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Формирование культуры 
безопасности у дошкольников:  

содержание и организация 
образовательного процесса в старшей группе

Важным направлением работы дошкольной образовательной орга-
низации традиционно является поиск оптимальных путей формиро-
вания у детей сознательного и ответственного отношения к вопросам 
личной безопасности и безопасности окружающих. Воспитание куль-
туры безопасности является педагогическим компонентом формиро-
вания личности безопасного типа, адаптивной личности. Приобщение 
к культуре безопасности как компоненту общей культуры — необхо-
димая и важная составляющая социализации ребенка. Подчеркивая 
важность формирования готовности к безопасной жизнедеятельности, 
основанной на присвоении ребенком культуры безопасности, ряд ис-
следователей отмечает, что данная готовность является одним из осно-
вополагающих условий реализации личностного потенциала и соци-
ального предназначения человека.

Изменение целевых ориентиров дошкольного образования требу-
ет пересмотра задач обучения, воспитания, развития детей, подходов 
к выбору форм и методов организации детских видов деятельности. 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом (ФГОС) дошкольного образования и возрастной специфи-
кой детей шестого года жизни, можно выделить следующие задачи, 
решаемые парциальной программой «Формирование культуры без
опасности».

Раздел «Природа и безопасность»:
—  формировать представления детей о свойствах различных при-

родных объектов, связанных с ними потенциально опасных ситуациях;
—  знакомить с правилами сбора растений и грибов, правилами 

безопасности у водоемов в зимний и летний периоды, правилами по-
ведения, связанными с различными природными явлениями, контакта-
ми с дикими и домашними животными;

—  знакомить детей с моделями безопасного поведения при взаи-
модействии с природными объектами на примере реальных людей, 
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персонажей литературных произведений, учить на элементарном 
уровне оценивать соответствие действий правилам, знакомить с воз-
можными последствиями нарушения правил для человека и природы;

—  формировать умение анализировать обучающие ситуации, зна-
комить с тактикой избегания и путями преодоления различных видов 
опасностей;

—  развивать основные физические качества, двигательные 
умения, определяющие возможность выхода из опасных ситуаций.

Раздел «Безопасность на улице»:
—  знакомить детей с устройством городских улиц, основными 

правилами дорожного движения, моделями культурного и безопасно-
го поведения участников дорожного движения (пешеходов, пассажи-
ров, водителей), стимулировать включение полученной информации в 
игровое взаимодействие;

—  формировать умение работать с символьной, графической ин-
формацией, схемами, моделями, самостоятельно придумывать элемен-
тарные символьные обозначения, составлять схемы;

—  учить оценивать соответствие действий других детей, собствен-
ных действий правилам безопасности на игровой площадке, формиро-
вать стремление и умение соблюдать их, формировать осознанное от-
ношение к своему здоровью и безопасности, здоровью и безопасности 
окружающих людей;

—  формировать представления о потенциально опасных ситуаци-
ях, возникающих в различных погодных условиях.

Раздел «Безопасность в общении»:
—  в ходе чтения произведений художественной литературы, на-

блюдений, анализа ситуаций подводить детей к пониманию правил 
поведения при контакте с незнакомыми людьми, формировать осо-
знанное отношение к собственной безопасности в общении;

—  обогащать коммуникативный опыт в ситуациях общения со 
сверстниками, старшими детьми, взрослыми, формировать элементар-
ные умения, связанные с пониманием побуждений партнеров по вза
имодействию, проявляемыми ими чувствами;

—  формировать представления о правах и обязанностях ребенка, о 
доступных дошкольнику способах защиты своих прав, учить выявлять 
наиболее очевидные факты их нарушения;
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—  формировать и обогащать опыт безопасного поведения в раз-
личных ситуациях общения и взаимодействия, знакомить с моделями 
безопасных действий;

—  закладывать основы психологической готовности к преодоле-
нию опасных ситуаций.

Раздел «Безопасность в помещении»:
—  обогащать и систематизировать представления детей о факто-

рах потенциальной опасности в помещении, учить соблюдать правила 
безопасного поведения, знакомить с моделями поведения в проблем-
ных ситуациях;

—  расширять круг предметов быта, которые дети могут безопасно 
использовать, воспитывать ответственное отношение к соблюдению 
соответствующих правил;

—  дополнять и конкретизировать представления о правилах без-
опасного поведения в общественных местах, формировать необходи-
мые умения.

Содержание и организация  
образовательного процесса

В соответствии с ФГОС дошкольного образования, в образователь-
ном процессе выделяется время, отводимое на:

—  непосредственно образовательную деятельность (не связан-
ную с одновременным проведением режимных моментов);

—  образовательную деятельность, осуществляемую в режимных 
моментах;

—  взаимодействие с семьями детей по реализации программы.
В старшей группе непосредственно образовательная деятель-

ность по реализации парциальной программы «Формирование куль-
туры безопасности» осуществляется прежде всего в форме образо-
вательных ситуаций, в ходе которых дети знакомятся с различными 
аспектами окружающей действительности, учатся осуществлять ана-
лиз определенных событий, понимать суть правил безопасного пове-
дения, самостоятельно формулировать правила. В этот период проис-
ходит активное накопление опыта выявления потенциально опасных 
объектов, явлений, способов избегания попадания в проблемные 
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 к
ак
ие
 к
ач
ес
тв
а 
де
ти
 л
ю
бя
т

Х
Э
Р,
 Р
Р

Ра
зу

чи
ва

ни
е 

ру
сс

ко
й 

на
ро

дн
ой

 п
ес

ни
 «

П
о 

м
ал

ин
у 

в 
са

д 
по

йд
ем

...
»

Ра
зв
ив
ат
ь 
пе
вч
ес
ки
е 
на
вы

ки
, у
чи
ть
 б
ес
ш
ум
но
 б
ра
ть
 д
ы
ха
ни
е 
ме
ж
ду
 ф
ра
за
ми

, п
ет
ь 
на
пе
вн
о.
 О
бо
га
щ
ат
ь 

оп
ы
т 
во
сп
ри
ят
ия
 и
нф

ор
ма
ци
и 
в 
чу
вс
тв
ен
но
й,
 о
бр
аз
но
й 
фо

рм
е.
 П
од
де
рж

ив
ат
ь 
ин
те
ре
с 
к 
из
уч
ае
мо

й 
те
ме
, 

по
зи
ти
вн
ы
й 
эм
оц
ио
на
ль
ны

й 
на
ст
ро
й

Х
Э
Р

В
за

им
од

ей
ст

ви
е 

с 
се

м
ья

м
и 

во
сп

ит
ан

ни
ко

в
С

ем
ей

ны
й 

ко
нк

ур
с 

«Я
го

ды
 в

 л
ук

ош
ке

».
П
од
ве
ст
и 
ит
ог
и 
фо

то
ко
нк
ур
са
, к
ол
ле
ги
ал
ьн
о 
вы

бр
ат
ь 
лу
чш

ие
 с
ю
ж
ет
ы
 в
 р
аз
ны

х 
но
ми

на
ци
ях
 («
С
ам
ая
 д
ру
ж
на
я 
се
мь
я»
, «
С
ам
ы
й 

по
зн
ав
ат
ел
ьн
ы
й 
сн
им

ок
» 
и 
т. 
д.
), 
на
гр
ад
ит
ь 
по
бе
ди
те
ле
й.
 С
по
со
бс
тв
ов
ат
ь 
сп
ло
че
ни
ю
 р
од
ит
ел
ьс
ко
го
 к
ол
ле
кт
ив
а,
 ф
ор
ми

ро
ва
-

ни
ю
 п
ро
ду
кт
ив
ны

х 
де
тс
ко
-р
од
ит
ел
ьс
ки
х 
от
но
ш
ен
ий

Д
ЕНЬ


 

3
У

т
ро

. Р
аб

от
а 

в 
гр

уп
пе

А
на

ли
з с

ит
уа

ци
й 

«Э
то

 —
 д

а,
 э

то
 —

 н
ет

».
У
чи
ть
 д
ет
ей
 д
ав
ат
ь 
оц
ен
ку
 д
ей
ст
ви
ям
 л
ю
де
й,
 с
оп
ос
та
вл
ят
ь 
их
 с
 п
ра
ви
ла
ми

 с
бо
ра
 р
ас
те
ни
й,
 в
ы
яв
ля
ть
 с
ут
ь 

не
со
от
ве
тс
тв
ия
, 
во
зм
ож

ны
е 
по
сл
ед
ст
ви
я.
 Р
аз
ви
ва
ть
 с
по
со
бн
ос
ть
 к
он
це
нт
ри
ро
ва
ть
 в
ни
ма
ни
е,
 н
аб
лю

да
-

те
ль
но
ст
ь,
 у
чи
ть
 р
ас
су
ж
да
ть

С
К
Р

С
лу

ш
ан

ие
 р

ус
ск

ой
 н

ар
од

но
й 

пе
сн

и 
«К

ал
ин

ка
».

П
од
де
рж

ив
ат
ь 
у 
де
те
й 
по
ло
ж
ит
ел
ьн
ы
й 
эм
оц
ио
на
ль
ны

й 
на
ст
ро
й 
пр
и 
из
уч
ен
ии
 т
ем
ы
. У

чи
ть
 в
ы
де
ля
ть
 р
аз
-

ли
чн
ы
е 
по
 х
ар
ак
те
ру
 ф
ра
гм
ен
ты
 м
уз
ы
ка
ль
но
го
 п
ро
из
ве
де
ни
я,
 п
од
пе
ва
ть

Х
Э
Р
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Ф
ор

м
ы

 р
аб

от
ы

 с
 д

ет
ьм

и.
За

да
чи

 о
бу

че
ни

я,
 в

ос
пи

та
ни

я,
 р

аз
ви

ти
я

О
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ы

е 
об

ла
ст

и
В

еч
ер

. П
ро

гу
лк

а
С

лу
ш

ан
ие

 п
ес

ни
 «

К
от

ен
ьк

а-
ко

то
к»
 (
му

з. 
А
. 
Л
яд
ов
а,
 с
л.
 н
ар
од
ны

е)
. 

Бе
се

да
 «

Н
аш

и 
по

м
ощ

ни
ки

 —
ко

ш
ки

».
У
чи
ть
 д
ет
ей
 н
аз
ы
ва
ть
 ж
ан
р 
пр
ои
зв
ед
ен
ия
, р
аз
ли
ча
ть
 ж
ан
ры

 м
уз
ы
ка
ль
ны

х 
пр
ои
зв
ед
ен
ий
. О

бс
уд
ит
ь,
 п
оч
е-

му
 ж
ен
щ
ин
а 
та
к 
ла
ск
ов
о 
об
ра
щ
ае
тс
я 
к 
ко
ту
, п
оч
ем
у 
лю

ди
 и
зд
ав
на
 п
ри
ру
ча
ли
 к
ош

ек

Х
Э
Р,
 П
Р

П
од

ви
ж

на
я 

иг
ра

 «
К

ош
ки

-м
ы

ш
ки

».
У
чи
ть
 д
ет
ей
 о
бъ
ед
ин
ят
ьс
я 
в 
ко
ма
нд
ы
, в
ы
би
ра
ть
 в
ед
ущ

их
, с
уд
ей
, п

ри
 п
ом
ощ

и 
пе
да
го
га
 о
рг
ан
из
ов
ы
ва
ть
 

иг
ру
. У

пр
аж

ня
ть
 в
 б
ег
е,
 у
чи
ть
 о
ри
ен
ти
ро
ва
ть
ся
 н
а 
иг
ро
во
й 
пл
ощ

ад
ке
, с
об
лю

да
ть
 п
ра
ви
ла
 б
ез
оп
ас
но
ст
и 
в 

по
дв
иж

ны
х 
иг
ра
х

Ф
Р,
 С
К
Р

В
еч

ер
. Р

аб
от

а 
в 

гр
уп

пе
За

уч
ив

ан
ие

 с
чи

та
лк

и 
В

. Л
ев

ин
а 

«В
то

ра
я 

сч
ит

ал
ка

 д
ля

 к
ош

ки
».

 П
ан

то
м

им
ы

-з
аг

ад
ки

 «
С

ка
зо

чн
ы

е 
ге

ро
и»
.

П
ре
дл
ож

ит
ь 
де
тя
м 
пр
и 
по
мо

щ
и 
сч
ит
ал
ки
 о
бъ
ед
ин
ит
ьс
я 
в 
тв
ор
че
ск
ие
 гр
уп
пы

, п
о 
за
да
ни
ю
 (к
ар
то
чк
а 
с 
из
об


ра
ж
ен
ие
м 
ск
аз
оч
но
го
 г
ер
оя
) 
по
до
бр
ат
ь 
не
об
хо
ди
мы

й 
ре
кв
из
ит
. У

чи
ть
 п
ер
ед
ав
ат
ь 
ха
ра
кт
ер
ны

е 
де
йс
тв
ия
 

пе
рс
он
аж
ей
 (К

от
а 
в 
са
по
га
х,
 к
от
а 
Л
ео
по
ль
да
, к
от
а 
М
ат
ро
ск
ин
а,
 к
от
а 
из
 с
ка
зк
и 
«К
от
, п
ет
ух
 и
 л
ис
а»
, к
ош

ки
 

из
 с
ка
зк
и 
«Р
еп
ка
»,
 п
ан
те
ры

 Б
аг
ир
ы
 и
 д
р.
), 
сц
ен
ы
 и
з с
ка
зо
к.
 О
бс
уд
ит
ь 
с 
де
ть
ми

, к
ак
им

и 
ка
че
ст
ва
ми

 о
бл
ад
а-

ю
т 
эт
и 
ге
ро
и,
 к
ак
ой
 у
ро
к 
да
ет
 н
ам
 к
аж

да
я 
из
 с
ка
зо
к

С
К
Р,
 Р
Р

Ра
зу

чи
ва

ни
е 

пе
сн

и 
«К

от
ен

ок
» 
(м
уз
. и
 с
л.
 Ю

. Т
ро
фи

мо
ва
).

П
од
де
рж

ив
ат
ь 
у 
де
те
й 
ин
те
ре
с 
к 
из
уч
ае
мо

й 
те
ме
, в
ос
пи
ты
ва
ть
 э
мп

ат
ию

 к
 ж
ив
от
ны

м.
 У
чи
ть
 т
оч
но
 в
ос
пр
о-

из
во
ди
ть
 м
ел
од
ию

, в
ов
ре
мя
 в
ст
уп
ат
ь 
по
сл
е 
пр
ои
гр
ы
ш
а

Х
Э
Р

В
за

им
од

ей
ст

ви
е 

с 
се

м
ья

м
и 

во
сп

ит
ан

ни
ко

в
П

ре
зе

нт
ац

ия
 «

Н
аш

и 
лю

би
м

цы
».

П
ре
дл
ож

ит
ь 
ро
ди
те
ля
м 
вм
ес
те
 с
 д
ет
ьм
и 
оф

ор
ми

ть
 ко

мп
ью

те
рн
ую

 п
ре
зе
нт
ац
ию

 (ф
от
оа
ль
бо
м)
 и
ли
 с
де
ла
ть
 р
ис
ун
ок
 и
 п
ри
ду
ма
ть
 

к 
не
му

 п
од
пи
си
 о
 с
во
ем
 д
ом
аш

не
м 
пи
то
мц

е;
 р
ас
ск
аз
ат
ь 
об
 о
со
бе
нн
ос
тя
х 
ег
о 
по
ве
де
ни
я,
 п
ре
дп
оч
те
ни
ях
, п
ов
ад
ка
х;
 в
ы
де
ли
ть
 

пр
ав
ил
а 
бе
зо
па
сн
ог
о 
об
щ
ен
ия
 с
 ж
ив
от
ны

м


