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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ïàòîôèçèîëîãèÿ êàê íàóêà è ó÷åáíûé ïðåäìåò ñòîèò ïåðåä ëè-
öîì êðóïíåéøåãî âûçîâà â ñâîåé èñòîðèè. Îíà ðàñøèðèëàñü
äàëåêî çà ïðåäåëû ñâîåãî èñòîðè÷åñêîãî íàçâàíèÿ è âêëþ÷èëà
àñïåêòû ïàòîõèìèè, ïàòîáèîôèçèêè, ïàòîèíôîðìàòèêè è, êî-
íå÷íî æå, èììóíîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè, ïðè âçàèìîïðî-
íèêíîâåíèè ñ òðàíñëÿöèîííîé ìåäèöèíîé, ââåäåíèåì â êîòî-
ðóþ îíà ñòàíîâèòñÿ äëÿ ñîâðåìåííûõ âðà÷åé. Ïîäîáíûå ïðî-
öåññû ïðåâàëèðóþò è â îáëàñòè ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ðåèíòåãðàöèè ðàíåå ðàçâåòâèâøèõñÿ ðîäñòâåííûõ
îòðàñëåé ïàòîëîãèè. Èçó÷åíèå ïàòîôèçèîëîãèè äîëæíî áûòü
èçìåíåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ íóæäàìè ñîâðåìåííîñòè, èíòåãðà-
òèâíîé ðîëüþ íàøåé äèñöèïëèíû â ñèñòåìå ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àíàëîãè÷íî ñèñòåìíîé áèîëîãèè â íåìåäèöèíñêèõ íàóêàõ î æè-
âîì. Ïàòîôèçèîëîãèÿ âðàñòàåò â êëèíèêó ÷åðåç ëàáîðàòîðíûå è
ôóíêöèîíàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîáû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñî-
áîé êîíòðîëèðóåìûå êëèíè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû â öåëÿõ ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Íàø îïûò ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïðåïîäàâàíèÿ ïàòîôèçèî-
ëîãèè, îáùåé èììóíîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè íà êàôåäðå ïà-
òîëîãèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ÑÏáÃÓ è íà êàôåäðå ïàòî-
ôèçèîëîãèè ñ êóðñàìè èììóíîïàòîëîãèè è ìåäèöèíñêîé èí-
ôîðìàòèêè ÑÏáÃÏÌÓ óáåäèë íàñ â íåîáõîäèìîñòè äåòàëüíîãî
ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñîâ ïàòîôèçèîëîãèè èììóííîé ñèñòåìû â
òåñíîé ñâÿçè ñ äðóãèìè ðàçäåëàìè ïàòîôèçèîëîãèè è ñìåæíû-
ìè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèìè è êëèíè÷åñêèìè äèñöèïëèíàìè.

Êàæäûé äèàãíîñò ñîçäàåò êîíöåïòóàëüíóþ ìîäåëü çàáîëåâà-
íèÿ ñ öåëüþ îáúÿñíèòü è ñêîìïîíîâàòü äàííûå ïðèìåíèòåëüíî
ê òå÷åíèþ êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ áîëåçíè. Íî èìåííî â ýòîì
ñóòü êëèíè÷åñêîé ïàòîôèçèîëîãèè, ñëåäîâàòåëüíî, êîìïåòåíöèÿ
äèàãíîñòà îñíîâûâàåòñÿ íà íåé. Ïàòîáèîëîãèÿ ñâÿçûâàåò íàó÷-
íîå è êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå è îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå îá-
ùåãî ÿçûêà ìíîãîîáðàçíûõ âåòâåé ìåäèöèíû.
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Ïðåäìåòîì äàííîé êíèãè ñëóæàò ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû èììóííîãî îòâåòà, à òàêæå ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, ìîäåëè-
ðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ ïàòîôèçèîëîãèÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ
áîëåçíåé (òî åñòü çàáîëåâàíèé àëëåðãè÷åñêèõ, àóòîàëëåðãè÷å-
ñêèõ, èììóíîäåôèöèòàðíûõ). Âìåñòå ñ òåì, â íåé ðàññìîòðåíû
âêðàòöå çàáîëåâàíèÿ, ïîðàæàþùèå ñîáñòâåííî ëèìôîèäíûå îð-
ãàíû (âîñïàëèòåëüíûå, îíêîëîãè÷åñêèå è îíêîãåìàòîëîãè÷å-
ñêèå, àìèëîèäíûå è äð.). Óäåëåíî âíèìàíèå îáùåé ïàòîôèçèî-
ëîãèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â êîíòåêñòå ðåàêöèé èììóííîé
ñèñòåìû, à òàêæå êîíòðèììóííîãî îòâåòà âîçáóäèòåëÿ ïðè ïîðà-
æåíèÿõ ðàçëè÷íûìè èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè — îò ïðèîíîâ äî
ìàêðîïàðàçèòîâ. Êðàòêî ðàññìàòðèâàþòñÿ èçáðàííûå àñïåêòû
èììóíîïàòîôèçèîëîãèè ðåïðîäóêöèè è êîíöåïöèÿ èììóíîíåé-
ðîýíäîêðèííûõ âçàèìîäåéñòâèé, âîçðàñòíûå àñïåêòû èììóíî-
ïàòîôèçèîëîãèè, âêëþ÷àÿ îñíîâû èììóíîãåðîíòîëîãèè.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà, ïîáóäèâøàÿ íàñ âçÿòüñÿ çà ïåðî, — ýòî êîí-
öåïòóàëüíûé êðèçèñ ñîâðåìåííîé èììóíîëîãèè, èìåþùèé èñ-
òîêè â ñàìîì åå ïðîèñõîæäåíèè êàê ïðèêëàäíîé âåòâè ìåäèöèí-
ñêîé áàêòåðèîëîãèè, âîçíèêøåé íà ðóáåæå XIX–XX âåêîâ. Ýòî
îáóñëîâèëî øèðîêîå ïðèíÿòèå èäåè, ÷òî îñíîâíîé «îáúåêò âíè-
ìàíèÿ» èììóííîé ñèñòåìû (â îòëè÷èå îò âñåõ äðóãèõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì òåëà) ëåæèò áóäòî áû âíå îðãàíèçìà è òðåáóåò äè-
ñêðèìèíàöèè ïî ïðèíöèïó «ñâîé/÷óæîé» è óíè÷òîæåíèÿ «÷óæî-
ãî». Íî çà 100 ëåò ïàðàäèãìà èçìåíèëàñü: ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî
óìåðåííàÿ àóòîðåàêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âîçìîæíûì, íî
è îáëèãàòíûì óñëîâèåì ñîçðåâàíèÿ è âûæèâàíèÿ ëþáûõ ëèìôî-
öèòîâ; ÷òî ìíîæåñòâî «èíîðîäíûõ» ñóùíîñòåé (òàêèõ êàê ìèê-
ðîáèîì ÷åëîâåêà è ñåìèàëëîãåííûé ïëîä) ïîñòîÿííî èëè äëèòå-
ëüíî ïðèñóòñòâóþò â çäîðîâîì îðãàíèçìå, íå èíäóöèðóÿ àãðåñ-
ñèè, àêòèâíî ðàñïîçíàâàÿñü, èíòåãðèðóÿñü â ôèçèîëîãè÷åñêóþ
èììóíîëîãè÷åñêóþ ñåòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçíèêëè ðåàëüíûå
ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîÿâëåíèÿ âîñòðåáîâàííûõ ïðåäóïðåæäàþùåé
è ïðåäñêàçûâàþùåé áîëåçíè ìåäèöèíîé öåëîñòíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé î ðîëè ôèçèîëîãè÷åñêîãî èììóíîíåéðîýíäîêðèííîãî àïïà-
ðàòà. Áåç ñîìíåíèÿ â íîâûõ âçãëÿäàõ ñóùåñòâåííîå ìåñòî äîëæíà
çàíÿòü òåîðèÿ ñàíîãåííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî àóòîèììóíèòåòà è
åå ïðåäïîñûëêè: êîíöåïöèè èììóíîõèìè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è
àóòîèììóííîé ðåãóëÿöèè ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ êëå-
òî÷íûõ ôóíêöèé, âûçðåâàâøèå â ðóñëå èäåé øêîëû È. È. Ìå÷-
íèêîâà îá èììóíèòåòå êàê ñðåäñòâå ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæà-
íèÿ ìíîãîêëåòî÷íîñòè. Íàì äîâåëîñü ìíîãî ëåò ðàçðàáàòûâàòü
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ýòè êîíöåïöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì áåçâðåìåííî óøåäøåãî ïðî-
ôåññîðà À. Ì. Çàé÷èêà (1938–2014).

Äâèæèìûå äîëãîì è âåðíîñòüþ íàó÷íîé øêîëå, â ýòîò ïåðèîä
ìû ñî÷ëè ñâîåâðåìåííûì è àêòóàëüíûì äàòü î÷åðê ñîâðåìåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé ðîëè èììóííûõ ïðîöåñ-
ñîâ è èììóíîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ïðîöåññîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ â
ðóñëå âûøåíàçâàííîé ïàðàäèãìû.

Ñ ìîìåíòà âûõîäà â ñâåò «Îáùåé ïàòîôèçèîëîãèè ñ îñíîâà-
ìè èììóíîïàòîëîãèè» À. Ø. Çàé÷èêà è Ë. Ï. ×óðèëîâà (2008), à
òàêæå íàøåãî ðóêîâîäñòâà «Èììóíîëîãèÿ è èììóíîïàòîëîãèÿ» ñ
ýëåêòðîííûì äèñêîì (2006) ìèíóëî óæå íåñêîëüêî ëåò, ÷òî ñäå-
ëàëî çàäà÷ó ñîçäàíèÿ äàííîé îáíîâëåííîé êíèãè åùå áîëåå àê-
òóàëüíîé. Ìíîãî÷èñëåííûå îáðàùåíèÿ îò ÷èòàòåëåé, ñòóäåíòîâ
è âðà÷åé óáåäèëè íàñ â òîì, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî.

Àâòîðû æåëàþò ÷èòàòåëþ ñ÷àñòëèâîãî ïóòè ïî ñòðàíèöàì
ýòîé êíèãè è òåõ ðàáîò, êîòîðûå ôèãóðèðóþò â åå áèáëèîãðàôè-
÷åñêîì óêàçàòåëå.

Ìû áëàãîäàðèì ðåöåíçåíòîâ: ïðîôåññîðà êàôåäðû ïàòîôè-
çèîëîãèè Ïåðâîãî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà ä. ì. í. Âëàäèìèðà
Ôèëèïïîâè÷à Ìèòðåéêèíà, íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ ÌÈÖ «Èì-
ìóíêóëóñ» ä. ì. í. ïðîôåññîðà Àëåêñàíäðà Áîðèñîâè÷à Ïîëåòàåâà
è ïðîôåññîðà êàôåäðû ôèçèîëîãèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ä. ì. í.
Íèêîëàÿ Ïàâëîâè÷à Åðîôååâà — çà âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê
íàøåé ðàáîòå è öåííûå ðåêîìåíäàöèè.

Ë. Ï. ×óðèëîâ, À. Ã. Âàñèëüåâ. ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈß ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
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Âûæèâàòü â ïîñòîÿííî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå îðãàíèçìó ïîçâîëÿþò
ðàçíîîáðàçíûå ýâîëþöèîííî âûðàáîòàííûå ôàêòîðû çàùèòû,
êàê íåñïåöèôè÷åñêîé (îò ïðîñòåéøèõ — êîæà, êîñòÿê, ñîëÿíàÿ
êèñëîòà â æåëóäêå, áèåíèå ðåñíè÷åê â áðîíõàõ, äî ñëîæíûõ —
çàùèòíûå ðåôëåêñû è ñëîæíûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè), òàê è
ñïåöèôè÷åñêîé, âêëþ÷àÿ ñïåöèàëüíûé ñëîæíûé çàùèòíûé è
ðåãóëÿòîðíûé ôåíîìåí — èììóíèòåò.

Ïàëåîèììóíèòåò ïðåäñòàâëåí ñîâîêóïíîñòüþ âðîæäåííûõ
ìåõàíèçìîâ, ðàçâèâàþùèõñÿ êîíñòèòóöèîíàëüíî â ïðîöåññå îí-
òîãåíåçà, ìàëî ìåíÿþùèõñÿ íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà,
íàïðèìåð, ïðîèçâîäñòâîì åñòåñòâåííûõ æèâîòíûõ àíòèáèîòè-
êîâ îðãàíèçìà (äåôåíçèíû, êàòåëèöèäèíû è äð.). Â òî æå âðåìÿ
ñóùåñòâóåò íåîèììóíèòåò, òåñíî ñâÿçàííûé íå òîëüêî ñ ïàëåî-
èììóíèòåòîì, íî è ñ àäðåñíûìè çàùèòíûìè ïðîãðàììàìè, ãåíå-
ðèðóåìûìè íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà îðãàíèçìà.

Èììóííàÿ ñèñòåìà — èíòåãðàòèâíàÿ ñèñòåìà, âåäóùàÿ ñòåðå-
îõèìè÷åñêóþ ñåíñîðíóþ, à òàêæå áåññîçíàòåëüíóþ àíàëèòè÷å-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ïîääåðæàíèþ ìåòàáîëè÷åñêîé èíäèâèäóà-
ëüíîñòè îðãàíèçìà è åãî ìíîãîêëåòî÷íîñòè è ïî îáîãàùåíèþ åãî
ðåàêòèâíîñòè ïðèîáðåòåííûì îïûòîì. Ýòà äåÿòåëüíîñòü îñíî-
âûâàåòñÿ íà ñîçäàíèè, àðõèâèðîâàíèè è ìîáèëèçàöèè àäðåñíûõ
ðåãóëÿòîðíûõ, â òîì ÷èñëå çàùèòíûõ è ñàìîî÷èùàþùèõñÿ ïðî-
ãðàìì. Àäðåñíîñòü è íàêîïëåíèå îïûòà â ýòîé ñèñòåìå îáåñïå-
÷èâàþòñÿ ñåëåêòèâíî âèäîèçìåíÿåìûì êëîíàëüíûì ðàçíîîáðà-
çèåì åå êëåòîê è ãåíåðèðóåìûõ èìè ðàñïîçíàþùèõ ìîëåêóë, à
îò÷àñòè — ñåëåêòèâíîé àäðåñíîé ìèãðàöèåé òàêèõ êëåòîê. ×àñòü
ðàñïîçíàþùèõ ìîëåêóë, ãåíåðèðóåìûõ èììóííîé ñèñòåìîé,
ñàìà ñëóæèò ýôôåêòîðàìè, ÷àñòü èìååò ìîëåêóëÿðíûå àäàïòåðû
äëÿ âêëþ÷åíèÿ êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ ýôôåêòîðîâ (ôåðìåí-
òàòèâíîãî è ñèãíàëüíî-ðåöåïòîðíîãî äåéñòâèÿ), âëèÿþùèõ íà
ðîñò è ôóíêöèè ñâîèõ ìèøåíåé. Èíòåðïðåòèðîâàòü èììóíèòåò è
èììóííóþ ñèñòåìó êàê íå÷òî, ïðåäíàçíà÷åííîå ëèøü äëÿ óñòðà-
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íåíèÿ «÷óæîãî», çíà÷èò, ñóæàòü ðàññìîòðåíèå âîïðîñà, êàê åñëè
áû ìû ñ÷èòàëè ñèñòåìó íåðâíóþ íóæíîé èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ îð-
ãàíèçàöèè äâèæåíèé èëè âîñïðèíèìàëè ïå÷åíü òîëüêî êàê îð-
ãàí äåòîêñèêàöèè, õîòÿ ýòî ëèøü ïðîèçâîäíîå îò âûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è äðóãèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ
ðåàêöèé â íåé. Â äàííîé êíèãå ìû èñõîäèì èç øèðîêîãî ïîíè-
ìàíèÿ ðîëè è çàäà÷ èììóííîé ñèñòåìû â íîðìå è ïðè ïàòîëî-
ãèè, âîñõîäÿùåãî ê òî÷êå çðåíèÿ È. È. Ìå÷íèêîâà, êîòîðûé âè-
äåë â èììóíèòåòå ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ìíî-
ãîêëåòî÷íîãî îðãàíèçìà.

Èììóííàÿ ñèñòåìà âûïîëíÿåò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûå ôóíêöèè
â îðãàíèçìå. Îáåñïå÷èâàÿ ãåíåòè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå è ïîñòîÿí-
ñòâî àíòèãåííîãî ðåïåðòóàðà êëåòîê îðãàíèçìà, èììóííàÿ ñèñ-
òåìà ðåøàåò ðÿä ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷, íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìà-
ëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ, ñèñòåì è âñåãî îðãàíèçìà â
öåëîì, à èìåííî: ïîääåðæàíèå êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé íîðìàëü-
íûìè, çäîðîâûìè, ìîëîäûìè è èíòàêòíûìè çà ñ÷åò ýëèìèíàöèè
àòèïè÷íûõ, ñòàðåþùèõ, ïîâðåæäåííûõ è áîëüíûõ ýëåìåíòîâ,
óíè÷òîæåíèå èëè òîðìîæåíèå àêòèâíîñòè ïàòîãåííûõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ, ïðè áëàãîïðèÿòñòâîâàíèè ïîëåçíîé ýíäîãåííîé ôëî-
ðû, îáñëóæèâàíèå ðåïðîäóêöèè íà âñåõ ýòàïàõ è, ñàìîå ãëàâíîå,
ïðè ó÷àñòèè åäèíîãî èììóíîíåéðîýíäîêðèííîãî àïïàðàòà, ãäå
ïðîäóêòû èììóííîé ñèñòåìû — öèòîêèíû è àíòèòåëà âûïîëíÿ-
þò ðîëü ñèãíàëîâ, âåäåòñÿ ðåãóëÿöèÿ êëåòî÷íûõ ôóíêöèé è ðîñ-
òà. Åäèíûé èììóíîíåéðîýíäîêðèííûé àïïàðàò ôóíêöèîíèðóåò
íà îñíîâå ïðèíöèïà êîìïëåìåíòàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé.

Èììóííàÿ ñèñòåìà ðàáîòàåò êàê åäèíîå öåëîå, íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî ñîñòîèò èç ìíîãî÷èñëåííûõ ðàçíîðîäíûõ, à ÷àñòè÷íî —
èç ïåðåìåùàþùèõñÿ â îðãàíèçìå êîìïîíåíòîâ. Â àíãëîÿçû÷íîé
ëèòåðàòóðå (è â ïåðåâåäåííûõ ñ àíãëèéñêîãî òåêñòàõ) ÷àñòî ïðè-
õîäèòñÿ âñòðå÷àòü òåðìèíû adaptive immunity («àäàïòèâíûé èì-
ìóíèòåò») è innate immunity («âðîæäåííûé èììóíèòåò»). Íà ñà-
ìîì äåëå, ïåðâûé òåðìèí îáîçíà÷àåò ñïåöèôè÷åñêèå, òî åñòü
îáåñïå÷èâàþùèå àäðåñíîñòü çàùèòíûõ ïðîãðàìì ôàêòîðû èì-
ìóíèòåòà: Ò- è Â-ëèìôîöèòû è èõ ïðîäóêòû — àíòèòåëà, à âòî-
ðîé — íåñïåöèôè÷åñêèå (îáëàäàþùèå øèðîêîé àäðåñíîñòüþ
èëè ìàëî êëîíàëüíî-âàðèàòèâíûå) èììóííûå ôàêòîðû: ñèñòåìà
êîìïëåìåíòà, ëèìôîêèíû, NK-êëåòêè, ôàãîöèòû è ò. ä. Ýòè äâà
êîìïîíåíòà âûäåëÿþò ëèøü èç äèäàêòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, íà
ñàìîì äåëå îíè íåðàçðûâíî ñâÿçàíû. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü
è î òàê íàçûâàåìîì «ìåñòíîì» èììóíèòåòå: èììóííàÿ ñèñòåìà,

Ë. Ï. ×óðèëîâ, À. Ã. Âàñèëüåâ. ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈß ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
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ïî îïðåäåëåíèþ, ôóíêöèîíèðóåò íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå, â òî
æå âðåìÿ íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü ìåñòíûå îñîáåííîñòè è î÷àãîâûé
õàðàêòåð ýôôåêòîðíîãî ïðîÿâëåíèÿ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ, â
÷àñòíîñòè — âîñïàëåíèÿ, îáëàäàþùåãî áàðüåðíîé ôóíêöèåé.

Àâòîðñêîå ïîíèìàíèå ðîëè èììóííûõ ôåíîìåíîâ â îðãàíèç-
ìå, ñîñòàâèâøåå êàíâó ýòîé êíèãè, ìîæíî ðåçþìèðîâàòü òàê.

Èììóííàÿ ñèñòåìà èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü â íîðìå è ïðè
ïàòîëîãèè â:

1) ñàìîèäåíòèôèêàöèè îðãàíèçìà (÷òî îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîñòî-
ÿííûì ñêðèíèíãîì ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà â ñðàâ-
íåíèè åå òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ñ îïòèìàëüíûì); ïðè ýòîì äåÿòå-
ëüíîñòü èììóííîé ñèñòåìû â îíòîãåíåçå ñëóæèò ñðåäñòâîì ñà-
ìîêîíñòðóèðîâàíèÿ ìíîãîêëåòî÷íîãî îðãàíèçìà, êîíòðîëèðóåò
àëãîðèòìû åãî ñàìîñáîðêè (íàïðèìåð, â õîäå îñóùåñòâëåíèÿ
ìîðôîãåíåòè÷åñêîé ðîëè èììóíîçàâèñèìîãî àóòîôàãîöèòîçà);

2) ãîìåîñòàòè÷åñêîì ñàìîñîõðàíåíèè îðãàíèçìà íà ïðîòÿæå-
íèè æèçíè èíäèâèäà, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ó÷àñòèÿ â ïðîöåññàõ
àóòîêëèðåíñà è àóòîðåïàðàöèè;

3) ñèñòåìíîé ñîíàñòðîéêå ðàçíîîáðàçíûõ êëåòî÷íûõ è íàäêëå-
òî÷íûõ ñòðóêòóð è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ñëàæåííóþ àêòèâíîñòü îðãàíèçìà êàê öåëîãî, ïðè÷åì â
ñåòü êîìïëåìåíòàðíûõ èäèîòèï-àíòèèäèîòèïè÷åñêèõ âçàèìîäåé-
ñòâèé ñ ó÷àñòèåì êëåòîê è ïðîäóêòîâ èììóííîé ñèñòåìû âêëþ÷å-
íû íå òîëüêî ïîâåðõíîñòíûå, íî è ÿäåðíûå ðåöåïòîðû è íå òîëü-
êî íà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ, íî è íà âñåõ ñîìàòè÷åñêèõ;
äëÿ ïîäîáíûõ ïðîöåññîâ àíòèòåëà è êëîíàëüíî ñïåöèôè÷åñêèå
ëèìôîöèòû, ðàñïîçíàþùèå òàêèå ðåöåïòîðû, ìîãóò áûòü êàê ðå-
ïðåññîðàìè, òàê è äåðåïðåññîðàìè;

4) áîëüøóþ ïðèêëàäíóþ ðîëü èãðàåò ó÷àñòèå íåîèììóíèòåòà
â ðåãóëÿöèè âçàèìîîòíîøåíèé îðãàíèçìà-õîçÿèíà è åãî ìèêðîáèî-
ìà, â òîì ÷èñëå â ýëèìèíàöèè ïîòåíöèàëüíî âðåäíûõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ; õîòÿ ýòà àêòèâíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ èììóííîé ñèñòå-
ìû îñíîâíîé è îáóñëîâëèâàåòñÿ íå ñòîëüêî ÷óæåðîäíîñòüþ
ìèêðîáîâ, ñêîëüêî óðîâíåì ñîçäàâàåìîé èìè óãðîçû, îöåíèâà-
åìîé ïî íàëè÷èþ (îòñóòñòâèþ) ñèãíàëîâ ïîâðåæäåíèÿ («danger
signals»), ïîñòóïàþùèõ îò çàòðîíóòûõ òêàíåé.

Ðÿä ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñíèæàÿ èíòåíñèâíîñòü ïàëåîèììóíè-
òåòà, ïðåäóïðåæäàþò ìàññèðîâàííóþ ïðîäóêöèþ ñèãíàëîâ îïàñ-
íîñòè è ïåðñèñòèðóþò â êëåòêàõ. Ïðèñóòñòâóþùèå â îðãàíèçìå-
õîçÿèíå ãîìåîñòàòè÷åñêè íåéòðàëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû-êîì-
ìåíñàëû èììóííîé ñèñòåìîé èãíîðèðóþòñÿ, à ïîòåíöèàëüíî
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ïîëåçíûå ñèìáèîíòû äàæå îïåêàþòñÿ. Áîëåå òîãî, òàêèìè ïðè-
îáðåòåííûìè ïðè êî-ýâîëþöèè ïàðàçèòà è õîçÿèíà ñâîéñòâàìè,
êàê ìîëåêóëÿðíàÿ ìèìèêðèÿ èëè ñïîñîáíîñòü ðÿäà âíóòðèêëå-
òî÷íî ïàðàçèòèðóþùèõ ìèêðîáîâ ñíèæàòü ýôôåêòèâíîñòü âèòà-
ìèí D-çàâèñèìûõ äåçèíôèöèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ ïàëåîèììó-
íèòåòà, îïðåäåëÿåòñÿ ïðîâîêàòèâíàÿ ðîëü ìèêðîáèîìà ÷åëîâåêà
ïðè ïåðåõîäå ôèçèîëîãè÷åñêîãî àóòîèììóíèòåòà â ïàòîëîãè÷å-
ñêóþ àóòîàëëåðãèþ. Ìèêðîáèîì ñàì, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, â
ïîðÿäêå îáðàòíîé ñâÿçè ñ èììóííîé ñèñòåìîé ðåãóëèðóåò âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ïàëåî- è íåîèììóíèòåòà è îïðåäåëÿåò ìåðó àóòî-
èììóíèòåòà, ïðè÷åì ïîëíîå îòñóòñòâèå ó îðãàíèçìà àóòîðåàê-
òèâíûõ ëèìôîöèòîâ ðåçêî íàðóøèëî áû åãî ñïîñîáíîñòü îòâå-
÷àòü íà ìèìèêðèðóþùèå ìèêðîáû.

Èììóíîëîãèÿ — ìîëîäàÿ íàóêà, ñîçäàííàÿ íà ïðîòÿæåíèè ïî-
ñëåäíèõ ïîëóòîðàñòà ëåò, ïðè÷åì êîðíè åå óõîäÿò â ìèêðîáèîëî-
ãèþ è áåëêîâóþ õèìèþ. Íî íà ïðîòÿæåíèè åå ðàçâèòèÿ â íåé
óñïåëè ïîÿâèòüñÿ íå òîëüêî ñèñòåìà çíàíèé îá èììóíèòåòå è
îïðåäåëåííûé òåçàóðóñ. Êàê è ëþáàÿ íàóêà, èììóíîëîãèÿ âðåìÿ
îò âðåìåíè ïîðîæäàëà íå òîëüêî ïàðàäèãìû, íî è ìèôîëîãåìû,
â íåé ïðîèñõîäèëè êîíöåïòóàëüíûå ðåâîëþöèè, ïðèâîäèâøèå ê
ïåðåîñìûñëåíèþ áàçîâûõ ïîíÿòèé, óñòàðåâàíèþ äîãì. Àâòîðû
ñòàâèëè öåëüþ ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî ïðåäñòàâèòü â äàííîé êíè-
ãå õîòÿ áû êðàòêóþ èñòîðèþ èììóíîëîãè÷åñêèõ èäåé ïðèìåíè-
òåëüíî ê öåëÿì è çàäà÷àì ïàòîôèçèîëîãèè íàøèõ äíåé.

Ë. Ï. ×óðèëîâ, À. Ã. Âàñèëüåâ. ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈß ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
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â 2011 ã.

Áðþñó Áåòëåðó, Æþëþ Õîôôìàíó è Ðàëüôó Ñòàéíìàíó —

çà îòêðûòèå äåíäðèòíûõ êëåòîê è èçó÷åíèå èõ çíà÷åíèÿ

äëÿ ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà;

Íîáåëåâñêèå ïðåìèè çà çàñëóãè
â îáëàñòè ìåäèöèíû è ôèçèîëîãèè áûëè ïðèñóæäåíû

ñëåäóþùèì ó÷åíûì, ðàçðàáîòàâøèì íàïðàâëåíèÿ,
âàæíåéøèå äëÿ èììóíîëîãèè:
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â 2008 ã.

Ôðàíñóàçå Áàððå-Ñèíóññè è Ëþêó Ìîíòàíüå —

çà îòêðûòèå ÂÈ×;

â 1997 ã.

Ñòåíëè Ïðóçèíåðó —

çà îòêðûòèå ïðèîíîâ,

íîâîãî áèîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà èíôåêöèè;

â 1996 ã.

Ïèòåðó Äîãåðòè è Ðîëüôó Öèíêåðíàãåëþ —

çà îòêðûòèå êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîãî êîìïîíåíòà

èììóííîãî îòâåòà;
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â 1987 ã.

Ñóñóìè Òîíåãàâå —

çà îòêðûòèå ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ ðàçíîîáðàçèÿ àíòèòåë;

â 1984 ã.

Íèëüñó Åðíå, Äæîðäæó Êîëåðó è Öåçàðþ Ìèëüøòåéíó —

çà îðèãèíàëüíóþ òåîðèþ ñïåöèôè÷íîñòè

â ðàçâèòèè è ðåãóëÿöèè èììóííîé ñèñòåìû

è çà îòêðûòèå ïðèíöèïà ïðîäóêöèè ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë;

â 1982 ã.

Ñóíå Ê. Áåðãñòð¸ìó, Áåíãòó È. Ñàìóýëüññîíó è Äæîíó Ð. Âåéíó —

çà îòêðûòèå ïðîñòàãëàíäèíîâ è äðóãèõ ýéêîçàíîèäîâ;
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â 1980 ã.

Áàðóõó Áåíåöåððàôó, Æàíó Äàññå è Äæîðäæó Ñíåëëó —

çà îòêðûòèÿ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ

ñòðóêòóð êëåòî÷íîé ìåìáðàíû,

ðåãóëèðóþùèõ èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè;

â 1976 ã.

Áàðóõó Áëóìáåðãó è Êàðëòîíó Ãàéäóøåêó —

çà ðàáîòû, ðàñêðûâàþùèå íîâûå ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ

è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (âèðóñû è ïðèîíû);

â 1977 ã.

Ðîçàëèí ßëîó —

çà ðàçðàáîòêó ïðèíöèïà ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà

ïåïòèäíûõ ãîðìîíîâ;



ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

625

â 1972 ã.

Äæåðàëüäó Ýäåëüìàíó è Ðîäíè Ïîðòåðó —

çà îòêðûòèå õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû àíòèòåë;

â 1960 ã.

Ôðýíêó Áåðíåòó è Ïèòåðó Ìåäàâàðó —

çà îòêðûòèå ÿâëåíèÿ ïðèîáðåòåííîé èììóíîòîëåðàíòíîñòè;

â 1957 ã.

Äàíèýëó Áîâå —

çà îòêðûòèå ãèñòàìèíîáëîêàòîðîâ;
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â 1954 ã.

Äæîíó Ýíäåðñó, Òîìàñó Âåëëåðó è Ôðåäåðèêó Ðîááèíñó —

çà îòêðûòèå, ïîñëóæèâøåå îñíîâîé äëÿ ïðîðûâà

â ïðîôèëàêòèêå ïîëèîìèåëèòà;

â 1951 ã.

Ìàêñó Òåëëåðó —

çà èññëåäîâàíèÿ æåëòîé ëèõîðàäêè

è ðàçðàáîòêó âàêöèíû ïðîòèâ íåå;

â 1930 ã.

Êàðëó Ëàíäøòåéíåðó —

çà îòêðûòèå ãðóïï êðîâè ÷åëîâåêà;
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â 1927 ã.

Þëèóñó Âàãíåð-ßóðåãó —

çà îòêðûòèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà

ïðèâèâîê ìàëÿðèè â ëå÷åíèè ïàðàëèòè÷åñêîé äåìåíöèè

(ïðîîáðàç öèòîêèíîâîé èììóíîñòèìóëÿöèè);

â 1919 ã.

Æþëþ Áîðäå —

çà îòêðûòèå ñèñòåìû êîìïëåìåíòà;

â 1913 ã.

Øàðëþ Ðèøå —

çà ðàáîòû ïî àíàôèëàêñèè;
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â 1908 ã.

Èëüå Èëüè÷ó Ìå÷íèêîâó è Ïàóëþ Ýðëèõó —

â îçíàìåíîâàíèå èõ âêëàäà â ðàçðàáîòêó îñíîâ èììóíîëîãèè;

â 1905 ã.

Ðîáåðòó Êîõó —

çà îòêðûòèÿ â îáëàñòè òóáåðêóëåçà;

â 1901 ã.

Ýìèëþ ôîí Áåðèíãó —

çà ðàáîòû ïî èñïîëüçîâàíèþ ñåðîòåðàïèè â ëå÷åíèè äèôòåðèè,

êîòîðûìè îòêðûò íîâûé ïóòü â ëå÷åíèè áîëåçíåé.
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