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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íîé èç ñà ìûõ àê òó àëü íûõ
ïðî áëåì ñî âðå ìåí íîé ìå äè öè íû. Ýòî îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê èõ ïî âñå -
ìåñ òíûì ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì, òàê è âû ñî êîé çà áî ëå âà å ìîñ òüþ.
Ñîã ëàñ íî ðàñ ÷åò íûì äàí íûì ÂÎÇ, ñî òíè ìèë ëè î íîâ ÷å ëî âåê
â ìèðå èí ôè öè ðî âà íû ãå ïà òîò ðîï íû ìè âè ðó ñà ìè. Êðî ìå òîãî,
íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ñðå äè âñåõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà -
íèé â Ðîñ ñèè âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû íà íî ñÿò íà è áîëü øèé ýêî íî ìè -
÷åñ êèé óùåðá íà 1 ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ, à ïî ñóììàðíîìó ýêî íî -
ìè ÷åñ êî ìó óùåð áó óñòóïàþò òîëüêî ãðèïïó è ÎÐÂÈ.

Âïåð âûå 13.02.2001 ã. Ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ Äóìà Ðîñ ñèè ïðî âå ëà 
ïàð ëà ìå íòñêèå ÷òå íèÿ «Î ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êå ïî ïðåä -
óïðåæ äå íèþ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè çà áî ëå -
âà å ìîñ òè èí ôåê öè îí íûì ãå ïà òè òîì», íà êî òî ðûõ áûëî ïîä ÷åð -
êíó òî, ÷òî ïðî áëå ìà âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ ïå ðå ðîñ ëà èç ìå äè öèí -
ñêîé â îá ùå ãî ñó äà ðñòâåí íóþ, èí ôåê öèè ïðè îá ðå ëè êà òàñ òðî ôè -
÷åñ êèå ìàñ øòà áû è ïðåä ñòàâ ëÿ þò ðå àëü íóþ óãðî çó äëÿ çäî ðîâüÿ
íà öèè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì íåîáõîäèìà êîíñîëèäàöèÿ óñèëèé âñåé
ñòðàíû ïî áîðüáå ñ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè.

Ïîñ ëåä íèå äâà äå ñÿ òè ëå òèÿ, ñ îä íîé ñòî ðî íû, õà ðàê òå ðè çî âà -
ëèñü íî âåé øè ìè äîñ òè æå íè ÿ ìè â ìî ëå êó ëÿð íîé áè î ëî ãèè, âè ðó -
ñî ëî ãèè, ãåí íîé èí æå íå ðèè, ÷òî ïî çâî ëè ëî îò êðûòü íî âûå ãå ïà -
òîò ðîï íûå âè ðó ñû, áî ëåå äå òàëü íî èç ó÷èòü ïà òî ãå íåç, çíà ÷è òåëü -
íî óñî âåð øå íñòâî âàòü ñèñ òå ìó äè àã íîñ òè êè è ðàç ðà áî òàòü íî âûå 
ïîä õî äû ê ïðî òè âî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè è ñïå öè ôè ÷åñ êîé ïðî ôè -
ëàê òè êå âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, â ÷àñ òíîñ òè
â Ðîñ ñèè, ïðî èñ õî äè ëî èç ìå íå íèå ýòè î ëî ãè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû âè -
ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ âñëå äñòâèå âëè ÿ íèÿ íå ñêîëü êèõ ïðî öåñ ñîâ:
âû ðà æåí íî ãî ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ïîä ú å ìà çà áî ëå âà å ìîñ òè îñòðû ìè
âè ðóñ íû ìè ãå ïà òè òà ìè â êîí öå ÕÕ â., ñìå íèâ øå ãî ñÿ ñíè æå íè åì
è ñòà áè ëè çà öè åé äàííûõ ïîêàçàòåëåé íà äîâîëüíî íèçêèõ
óðîâíÿõ, è îäíîâðåìåííîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèìè
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ãåïàòèòà Ñ.

Âñå ýòî ïî ñëó æè ëî îñíî âà íè åì äëÿ ïîä ãî òîâ êè äàí íî ãî ðó -
êî âî äñòâà, â êî òî ðîì ïî ïó ëÿð íî èç ëî æå íà õà ðàê òå ðèñ òè êà âñåé
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ãðóï ïû âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ ïî îñíîâ íûì ðàç äå ëàì. Îáðà ùå íî
îñî áîå âíè ìà íèå íà ïà òî ãå íåç, ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â ïå -
÷å íè, îñî áåí íîñ òè êëè íè ÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ, äè àã íîñ òè êó è ïðî òè -
âî âè ðóñ íóþ òå ðà ïèþ ïà ðåí òå ðàëü íûõ ãå ïà òè òîâ. Â êíè ãå èñ -
ïîëü çî âà íû êàê ôàê òè ÷åñ êèå ìà òå ðè à ëû, íà êîï ëåí íûå â òå ÷å íèå
ìíî ãèõ ëåò íà ïåð âîé â Ðîñ ñèè êà ôåä ðå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé
Âî åí íî-ìå äè öèí ñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, òàê è äàííûå
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé, â îñíîâíîì ïîñëåäíèõ 
ëåò.

Êíè ãà ðàñ ñ÷è òà íà â ïåð âóþ î÷å ðåäü íà ïðàê òè ÷åñ êèõ âðà ÷åé
ðàç ëè÷ íûõ ñïå öè àëü íîñ òåé: èí ôåê öè î íèñ òîâ, ãàñ òðî ýí òå ðî ëî ãîâ, 
òå ðà ïåâ òîâ, ïå äè àò ðîâ, âðà ÷åé îá ùåé ïðàê òè êè, ýïè äå ìè î ëî ãîâ.
Îíà òàê æå ìî æåò áûòü èñ ïîëü çî âà íà â ó÷åá íîì ïðî öåñ ñå ïðè
ïîä ãî òîâ êå âðà ÷åé â ñèñ òå ìå ïîñëåâóçîâñêîãî ïðî ôåñ ñè î íàëü íî -
ãî îá ðà çî âà íèÿ.



ÑÏÈÑÎÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ

àíòè-HCV — àí òè òå ëà ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà Ñ
ÀÈÃ — àó òî èì ìóí íûé ãå ïà òèò

ÀëÀÒ — àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çà
àíòè-HAV — àí òè òå ëà ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà À
àíòè-HBc — îá ùèå àí òè òå ëà ê ÿäåð íî ìó àí òè ãå íó âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â
àíòè-HBs — àí òè òå ëà ê ïî âåð õíîñ òíî ìó àí òè ãå íó âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â

àíòè-HCV — îá ùèå àí òè òå ëà ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà Ñ
àíòè-HCVns — àí òè òå ëà ê íå ñòðóê òóð íî ìó áåë êó âè ðó ñà ãå ïà òè òà Ñ

àíòè-HDV — àí òè òå ëà ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà D
àíòè-HEV — àí òè òå ëà ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà E

ÀñÀÒ — àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ñôå ðà çà
ÀÒÔ — àäå íî çèí òðè ôîñ ôîð íàÿ êèñ ëî òà
ÀÔÏ — a-ôå òîï ðî òå èí
ÁÂÎ — áûñ òðûé âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êèé îòâåò

ÂÀÀÐÒ — âû ñî êî àê òèâ íàÿ àí òè ðåò ðî âè ðóñ íàÿ òåðàïèÿ
ÂÃ — âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû

ÂÃD — âè ðóñ íûé ãå ïà òèò D
ÂÃÀ — âè ðóñ íûé ãå ïà òèò À
ÂÃÂ — âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â
ÂÃÑ — âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Ñ
ÂÈ× — âè ðóñ èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà

ÂÌåäÀ — Âî åí íî-ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ èì. Ñ.Ì. Êè ðî âà
ÂÎÇ — Âñå ìèð íàÿ Îðãà íè çà öèÿ Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ

ÂÐÂÏ — âà ðè êîç íî-ðàñ øè ðåí íûå âåíû ïè ùå âî äà
ÃÃÒÏ — g-ãëó òà ìèë òðàí ñïåï òè äà çà

ÃÊ — ãè à ëó ðî íî âàÿ êèñ ëî òà
ÃÊÃÑ — ãëàâ íûé êîì ïëåêñ ãèñ òî ñîâ ìåñ òè ìîñ òè

ÃÖÊ — ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íàÿ êàð öè íî ìà
ÄÂÑ — äèñ ñå ìè íè ðî âàí íîå âíóò ðè ñî ñó äèñ òîå ñâåð òû âà íèå (êðîâè)
ÄÍÊ — äåç îêñè ðè áî íóê ëå è íî âàÿ êèñ ëî òà

ÆÊ — æèð íûå êèñ ëî òû
ÈÃÀ — èí äåêñ ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè

ÈË — èí òåð ëåé êèí
ÈÌÒ — èí äåêñ ìàñ ñû òåëà
ÈÔÀ — èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç
ÈÔÍ — èí òåð ôå ðîí

êêçÄÍÊ — êîëü öå âèä íàÿ êî âà ëåíòíî-çà ìêíó òàÿ ÄÍÊ
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ÊÒ — êîì ïüþ òåð íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ
ËÄÃ — ëàê òàò äå ãèä ðî ãå íà çà

ËÏÎÍÏ — ëè ïîï ðî òå è äû î÷åíü íèç êîé ïëîò íîñ òè
ËÏÓ — ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîå ó÷ðåæ äå íèå
ËÔÊ — ëå ÷åá íàÿ ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà
ÌÀÎ — ìî íî à ìè íîê ñè äà çà
ÌÄæ — ìå ãàä æî óëü

ÌÅ — ìåæ äó íà ðîä íàÿ åäè íè öà
ìèÐÍÊ — ìà ëûå èí òåð ôå ðè ðó þ ùèå ÐÍÊ

ÌÎ — Ìè íèñ òå ðñòâî îá îðî íû
ÌÏà — ìå ãà ïàñ êàëü

ìÐÍÊ — ìàò ðè÷ íàÿ ÐÍÊ
ÌÐÒ — ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñíàÿ òî ìîã ðà ôèÿ
ÌÐÝ — ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñíàÿ ýëàñ òîã ðà ôèÿ

ÍÏÂÏ — íå ñòå ðî èä íûå ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûå ïðåïàðàòû
ÎÂÃ — îñòðûé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò
ÎÃD — îñòðûé ãå ïà òèò D
ÎÃÀ — îñòðûé ãå ïà òèò À
ÎÃÂ — îñòðûé ãå ïà òèò Â
ÎÃÅ — îñòðûé ãå ïà òèò Å
ÎÃÑ — îñòðûé ãå ïà òèò Ñ
ÎÏÍ — îñòðàÿ ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü

ÎÐÂÈ — îñòðîå ðåñ ïè ðà òîð íî-âè ðóñ íîå çà áî ëå âà íèå
ÎÐÈÒ — îò äå ëå íèå ðå à íè ìà öèè è èí òåí ñèâ íîé òåðàïèè
ÏÀÐÏ — ïîëè-ÀÄÔ-ðè áî çèë ïî ëè ìå ðà çà
ÏÀÑÊ — ïà ðà à ìè íî ñà ëè öè ëî âàÿ êèñëîòà

ÏÁÖ — ïåð âè÷ íûé áè ëè àð íûé öèð ðîç
ÏÂÎ — ïåð âè÷ íûé âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êèé îòâåò
ÏÂÒ — ïðî òè âî âè ðóñ íàÿ òå ðà ïèÿ

ÏÈÔÍ — ïå ãè ëè ðî âàí íûé èí òåð ôå ðîí
ÏÈÔÍ+Ð — ïå ãè ëè ðî âàí íûé èí òåð ôå ðîí è ðèáàâèðèí

ÏÑÕ — ïåð âè÷ íûé ñêëå ðî çè ðó þ ùèé õî ëàí ãèò
ÏÖÐ — ïî ëè ìå ðàç íàÿ öåï íàÿ ðå àê öèÿ

ÐÀ — ðå àê öèÿ àã ãëþ òè íà öèè
ÐÀÌÍ — Ðîñ ñèé ñêàÿ àêà äå ìèÿ ìå äè öèí ñêèõ íàóê

ÐÂÎ — ðàí íèé âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êèé îòâåò
ÐÍÃÀ — íå ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè
ÐÍÈÔ — ðå àê öèÿ íå ïðÿ ìîé èì ìó íîô ëþ î ðåñ öåí öèè

ÐÍÊ — ðè áî íóê ëå è íî âàÿ êèñ ëî òà
ÐÑÊ — ñâÿ çû âà íèÿ êîì ïëå ìåí òà

ÑÌÆ — ñïèí íî ìîç ãî âàÿ æèä êîñòü
ÑÎÝ — ñêî ðîñòü îñå äà íèÿ ýðèò ðî öè òîâ
ÑÐÔ — ñêî ðîñòü ðàç âè òèÿ ôèá ðî çà

ñññÄÍÊ — êî âà ëåí òíî çà ìêíó òàÿ êîëü öå âèä íàÿ ÄÍÊ
ÒÈÌÏ — òêà íå âû ìè èí ãè áè òî ðà ìè ìå òàë ëîï ðî òå è íàç

ÒÒÃ — òè ðå îò ðîï íûé ãîð ìîí
ÓÂÎ — óñòîé ÷è âûé âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êèé îòâåò
ÓÂ× — óëüòðà âû ñî êàÿ ÷àñ òî òà
ÓÇÈ — óëüòðàç âó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå

ÔÍÎ — ôàê òîð íå êðî çà îïó õî ëåé
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ÕÂÃ — õðî íè ÷åñ êèé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò
ÕÃ — õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò

ÕÃD — õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò D
ÕÃÂ — õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò Â
ÕÃÑ — õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò Ñ
ÕÏÍ — õðî íè ÷åñ êàÿ ïå ÷å íî÷ íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÖÈÊ — öèð êó ëè ðó þ ùèå èì ìóí íûå êîì ïëåê ñû
ÖÍÑ — öåí òðàëü íàÿ íå ðâíàÿ ñèñ òå ìà

ÖÏ — öèð ðîç ïå ÷å íè
ÖÒË — öè òî òîê ñè ÷åñ êèå Ò-ëèì ôî öè òû
ÙÔ — ùå ëî÷ íàÿ ôîñ ôà òà çà
ÝÝÃ — ýëåê òðî ýí öå ôà ëîã ðàì ìà

ChREBP — áå ëîê, ñâÿ çû âà þ ùèé ñÿ ñ óãëå âî äîò âå òñòâåí íûì ýëåìåíòîì
HAV — âè ðóñ ãå ïà òè òà À

HBcAg — ñåð äöå âèí íûé ïðî òå èí âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â
HBeAg — å-ïðî òå èí âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â
HBsAg — ïî âåð õíîñ òíûé àí òè ãåí âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â

HBV — âè ðóñ ãå ïà òè òà Â
HBxAg — õ-ïðî òå èí âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â

HCV — âè ðóñ ãå ïà òè òà Ñ
HDV — âè ðóñ ãå ïà òè òà D
HEV — âè ðóñ ãå ïà òè òà Å

Ig — èì ìó íîã ëî áó ëèí
ME — ìåæ äó íà ðîä íàÿ åäèíèöà

MMP — ìàò ðè÷ íûå ìå òàë ëîï ðî òå è íà çû
NK — íîð ìàëü íûå êèë ëå ðû

PIIIP — àìè íî òåð ìè íàëü íûé ïðî ïåï òèä III ïðî êîë ëà ãåí
SMA — ãëàä êî ìû øå÷ íûé àê òèí   àí òè òå ëà ê ãëàä êèì ìûøöàì

SREBP-1c — áåëîê, ñâÿ çû âà þ ùèé ñÿ ñ ýëå ìåí òîì, ðå ãó ëè ðó å ìûì ñòå ðî ëîì
TGF — öè òî êèí òðàí ñôîð ìè ðó þ ùèé ôàê òîð ðîñòà

Th — T-ëåé êî öè òû-õåëïåðû



Ãëà âà 1

ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß. ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß

ÂÃ — ãðóï ïà èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ -
ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íûì ïî ðà æå íè åì ïå ÷å íè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
âû äå ëÿ þò ÂÃÀ, ÂÃB, ÂÃÑ, ÂÃD, ÂÃÅ, âîç áó äè òå ëè êî òî ðûõ ðàç -
ëè ÷à þò ñÿ ïî òàê ñî íî ìè ÷åñ êèì ïðè çíà êàì, à çà áî ëå âà íèÿ — ïî ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèì, ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèì îñî áåí íîñ òÿì è ïî âå ðî ÿò -
íîñ òè ïå ðå õî äà â õðî íè ÷åñ êèå ôîð ìû. Ýòè î ëî ãè ÷åñ êàÿ ñà ìîñ òî ÿ -
òåëü íîñòü â ðàç âè òèè ãå ïà òè òà íå äàâ íî îò êðû òûõ âè ðó ñîâ ãå ïà -
òè òà G (ÃG), à òàê æå TTV, SEN, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå äî êà çà íà.

Ãå ïà òè òû À è Å õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ôå êàëü íî-îðàëü íûì ìå -
õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è, ðå à ëè çó å ìûì âîä íûì, ïè ùå âûì è êîíòàêò -
íî-áûòîâûì ïó òÿ ìè ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ. Ïðè äî âîëü íî âû ðà æåí -
íîé óñòîé ÷è âîñ òè âîç áó äè òå ëåé âî âíåø íåé ñðå äå ýòî îá åñ ïå ÷è -
âà åò øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå çà áî ëå âà íèé, íå ðåä êî ïðî ÿâ ëÿ þ -
ùèõ ñÿ â âèäå âñïûøåê èëè ýïèäåìèé, îõâàòûâàþùèõ öåëûå
ðåãèîíû.

Ãå ïà òè òû Â, Ñ è D ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ ïà ðåí òå ðàëü íûì (ãå -
ìî êîí òàê òíûì) ïó òåì. Ýòî ïðåä ïî ëà ãà åò áî ëåå âû ñî êóþ àê òèâ -
íîñòü ìå õà íèç ìîâ ïå ðå äà ÷è èí ôåê öèè, îñó ùå ñòâëÿ å ìûõ ïðè ïå -
ðå ëè âà íè ÿõ êðî âè èëè åå êîì ïî íåí òîâ, ïðè èí âà çèâ íûõ äè àã íîñ -
òè ÷åñ êèõ è ëå ÷åá íûõ ïðî öå äó ðàõ, ïðè âíóò ðè âåí íîì ââå äå íèè
íà ðêî òè êîâ, ïèð ñèí ãå, òà òó à æå è ò. ï. Äëÿ ãå ïà òè òà Â è D âîç -
ìîæ íû ïî ëî âîé, àíòå -, ïåðè- èëè ïî ñòíà òàëü íûé, à òàê æå ãå ìî -
ïåð êó òàí íûé ïóòè çà ðà æå íèÿ. Äëÿ ãå ïà òè òà Ñ åñ òåñ òâåí íûå ïóòè 
ïå ðå äà ÷è (ïî ëî âîé, âåð òè êàëü íûé) íå àê òó àëü íû. Áî ëåå íèç êàÿ
àê òèâ íîñòü ìå õà íèç ìîâ ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëåé ýòîé ãðóï ïû çà -
áî ëå âà íèé êîì ïåí ñè ðó åò ñÿ äëè òåëü íîé âè ðó ñå ìè åé ó èí ôè öè ðî -
âàí íûõ, íå äîñ òà òî÷ íîé ìàíèôåñòàöèåé çàáîëåâàíèÿ è õðî íè çà -
öè åé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðîöåññà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå âåäåò
ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèè «âèðóñîíîñèòåëåé».

Ãå ïà òîò ðîï íîñòü âîç áó äè òå ëåé ÂÃ îá ú ÿñ íÿ åò ñõîä íîñòü
êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé, îá ùíîñòü ìå òî äîâ äè àã íîñ òè êè
è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ, à òàê æå ñèñ òåì ðå à áè ëè òà öèè
è äèñ ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ çà ðå êîí âà ëåñ öåí òà ìè. Äëÿ âñåõ
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ÂÃ õà ðàê òåð íû îá ùèå ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû â ïå ÷å íè â
âèäå öè òî ëè òè ÷åñ êî ãî, õî ëåñ òà òè ÷åñ êî ãî è èì ìó íî âîñ ïà ëè -
òåëü íî ãî ñèíäðîìîâ.

Öè òî ëèç ãå ïà òî öè òîâ ðàç ëè÷ íîé âû ðà æåí íîñ òè çà êî íî ìåð íî 
ðàç âè âà åò ñÿ ïðè ÂÃ ðàç íîé ýòè î ëî ãèè. Îí ìî æåò áûòü îá óñëîâ ëåí 
ïðÿ ìûì öè òî ïà òè ÷åñ êèì ëèáî èì ìó íî î ïîñ ðå äî âàí íûì äå éñòâè åì 
âè ðó ñîâ. Â îñíî âå öè òî ëè çà ëå æèò íà ðó øå íèå âíóò ðèê ëå òî÷ íûõ
ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ, àê òè âà öèÿ ïðî îêñè äàí òíûõ è óãíå òå -
íèå àí òè îê ñè äàí òíûõ ñèñ òåì êëå òîê. Â ðå çóëü òà òå íà ìåì áðà íàõ
ãå ïà òî öè òîâ íà êàï ëè âà þò ñÿ ñâî áîä íûå ðà äè êà ëû, óñè ëè âà åò ñÿ ïå -
ðå êèñ íîå îêèñ ëå íèå ëè ïè äîâ, ÷òî ïðè âî äèò ê ïî âû øå íèþ ïðî íè -
öà å ìîñ òè ìåì áðàí, âû õî äó èç ãå ïà òî öè òîâ âíóò ðèê ëå òî÷ íûõ ôåð -
ìåí òîâ (àìè íîò ðàí ñôå ðàç è äð.), èî íîâ êà ëèÿ. Ïîñ ëåä íèå çà ìå íÿ -
þò ñÿ íà òðè åì è êàëü öè åì, ÷òî âå äåò ê çà äåð æêå æèä êîñ òè è íà áó -
õà íèþ êëå òîê, èç ìå íå íèþ èõ ðÍ, íà ðó øå íèþ îêèñ ëè òåëü íî ãî
ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèÿ ñî ñíè æå íè åì áè î ý íåð ãå òè ÷åñ êî ãî ïî òåí öè à ëà 
ãå ïà òî öè òîâ. Â ðå çóëü òà òå íà ðó øà þò ñÿ èõ âåñü ìà ðàç íî îá ðàç íûå
ôóíê öèè, â òîì ÷èñ ëå äå òîê ñè öè ðó þ ùàÿ, ñèí òå òè ÷åñ êàÿ, óõóä øà -
þò ñÿ óòè ëè çà öèÿ ãëþ êî çû, ýòå ðè ôè êà öèÿ õî ëåñ òå ðè íà, ïðî öåñ ñû
ïå ðå à ìè íè ðî âà íèÿ è äåç à ìè íè ðî âà íèÿ àìè íî êèñ ëîò.

Íà è áî ëåå ðàí íèì ïðî ÿâ ëå íè åì öè òî ëè òè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íèå àê òèâ íîñ òè â ñû âî ðîò êå êðî âè òà êèõ âíóò -
ðèê ëå òî÷ íûõ ôåð ìåí òîâ, êàê ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, õî ëè íýñ òå ðà çà, ñî -
ðáèò äå ãèä ðî ãå íà çà, àð ãè íà çà è äð. Ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå æå -
ëå çà â ñû âî ðîò êå êðî âè òàê æå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìàðêåð
öèòîëèçà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè.

Êëè íè ÷åñ êè çíà ÷è ìûì îò ðà æå íè åì íà ðó øå íèÿ ïèã ìåí òíî ãî
îá ìå íà, äå òîê ñè öè ðó þ ùåé è ñåê ðå òîð íîé ôóíê öèè ïå ÷å íè ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìèÿ, îá óñëîâ ëåí íàÿ ñíè æå íè åì ïðî öåñ ñîâ
çà õâà òà ñâî áîä íî ãî áè ëè ðó áè íà ãå ïà òî öè òà ìè, åãî ãëþ êó ðî íè ðî -
âà íèÿ è ýêñêðåöèè â æåë÷íûå ïóòè.

Óãíå òå íèå ñèí òå òè ÷åñ êîé ôóíê öèè ãå ïà òî öè òîâ ïðè âî äèò
ê ãè ïî àëü áó ìè íå ìèè, óìåíü øå íèþ ñî äåð æà íèÿ ïðàê òè ÷åñ êè âñåõ
ôàê òî ðîâ ñâåð òû âà íèÿ êðî âè, îñî áåí íî ïðî òðîì áè íà, èí ãè áè òî -
ðîâ êî à ãó ëÿ öèè è ôèá ðè íî ëè çà. Ïðè êðè òè ÷åñ êîì ïà äå íèè êî à ãó -
ëÿ öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ êðî âî èç ëè ÿ íèÿ, à â òÿ æå ëûõ
ñëó ÷à ÿõ — ìàñ ñèâ íûå êðî âî òå ÷å íèÿ (ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì).

Ïðè òÿ æå ëîì öè òî ëè òè ÷åñ êîì ñèí äðî ìå ïðî öåññ äåç èí òåã ðà -
öèè ìåì áðàí ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ íà âíóò ðèê ëå òî÷ íûå îðãà íåë ëû.
Â ðå çóëü òà òå íà ðó øå íèÿ öå ëîñ òè ëè çî ñîì íûõ ìåì áðàí ïðî èñ õî -
äèò ìàñ ñèâ íûé âû õîä ïðî òå î ëè òè ÷åñ êèõ ôåð ìåí òîâ — ãèä ðî -
ëàç,— ÷òî âå äåò ê ñà ìî ðàç ðó øå íèþ êëå òîê, êî òî ðîå ìî æåò ïðè -
îá ðåñ òè õà ðàê òåð ñâî å îá ðàç íîé öåï íîé ðå àê öèè ñ ðàç âè òè åì
îñòðîé ïå ÷å íî÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè.

Õî ëåñ òàç îò ðà æà åò íà ðó øå íèå îò òî êà æåë ÷è, êàê ïðà âè ëî,
â ðå çóëü òà òå ñíè æå íèÿ ñåê ðå òîð íîé ôóíê öèè ãå ïà òî öè òîâ (ãå ïà òî -
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öåë ëþ ëÿð íûé õî ëåñ òàç), ïðè ÷åì â ñî ÷å òà íèè ñ öè òî ëè çîì. Â êðî âè 
íà êàï ëè âà þò ñÿ íå òîëü êî ðàç ëè÷ íûå ôðàê öèè áè ëè ðó áè íà, íî
è æåë ÷íûå êèñ ëî òû, õî ëåñ òå ðèí, ýêñ êðå òîð íûå ôåð ìåí òû (ÙÔ,
ÃÃÒÏ è äð.) è íå êî òî ðûå ìèê ðî ý ëå ìåí òû, â ÷àñ òíîñ òè ìåäü.

Èììó íî-âîñ ïà ëè òåëü íûé (ìå çåí õè ìàëü íî-âîñ ïà ëè òåëü íûé)
ñèí äðîì ðàç âè âà åò ñÿ âñëå äñòâèå ñèñ òåì íîé ãè ïåð ïëà çèè ðå òè êó -
ëî ãèñ òè î öè òàð íîé òêà íè ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè íà ôîíå âè ðóñ íîé
èí ôåê öèè. Êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ýòî ãî ñèí äðî ìà çà -
êëþ ÷à þò ñÿ â óâå ëè ÷å íèè ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè, ëèì ôî öè òî çå, óâå -
ëè ÷å íèè ïî êà çà òå ëåé òè ìî ëî âîé ïðî áû è ñó ëå ìî âî ãî òèò ðà, ãè -
ïåð ãàì ìàã ëî áó ëè íå ìèè, ïî ëî æè òåëü íûõ îñòðî ôà çî âûõ ðå àê öè ÿõ.

Ñèí äðîì îá ùåé èí ôåê öè îí íîé èí òîê ñè êà öèè íå âñåã äà ñî îò -
âå òñòâó åò óðîâ íþ ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìèè. Â íà ÷àëü íîì (ïðåä æåë -
òóø íîì) ïå ðè î äå îí ìî æåò áûòü îò ðà æå íè åì ôàçû âè ðó ñå ìèè
è ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ ëè õî ðàä êîé, íå äî ìî ãà íè åì è äðó ãè ìè ñâî éñòâåí -
íû ìè åìó îá ùè ìè ñèì ïòî ìà ìè. Â ïå ðè î äå ðàç ãà ðà ñó ùåñ òâåí íîå 
çíà ÷å íèå èìå åò öè òî ëè òè ÷åñ êèé ñèí äðîì ñ íà ðó øå íè åì äå òîê ñè -
öè ðó þ ùåé ôóíê öèè ãå ïà òî öè òîâ (àíî ðåê ñèÿ, òîø íî òà, ðâî òà,
ñëà áîñòü, âÿ ëîñòü è ò. ï.). Ñ åãî óãëóá ëå íè åì è ðàç âè òè åì ÎÏÍ
èí òîê ñè êà öèÿ ïðè îá ðå òà åò ÷åð òû ñïå öè ôè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé
ôóíê öèé ÖÍÑ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ â òàê íà çû âà å ìîé èí ôåê öè îí -
íî-òîê ñè ÷åñ êîé èëè ïå ÷å íî÷ íîé ýíöåôàëîïàòèè.

Îáùíîñòü ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ ïî çâî ëÿ åò êëàñ ñè -
ôè öè ðî âàòü ÂÃ ïî êëè íè ÷åñ êîé ôîð ìå, ñòå ïå íè òÿ æåñ òè è õà ðàê òå -
ðó òå ÷å íèÿ. Â ïî ñëåä íèå ãîäû íå ðåä êî äè àã íîñ òè ðó þò ñÿ ìèêñò-ãå -
ïà òè òû (÷àùå ãå ïà òè òû Â + Ñ), ÷òî îá óñëîâ ëå íî îá ùè ìè ìå õà íèç -
ìà ìè èí ôè öè ðî âà íèÿ. Ïî êëè íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì ãå ïà òè òû ìî -
ãóò áûòü ìà íè ôåñ òíû ìè (æåë òóø íûå, áåç æåë òóø íûå) è ëà òåí òíû -
ìè èëè áåñ ñèì ïòîì íû ìè (ñóá êëè íè ÷åñ êèå, èíàï ïà ðàí òíûå).

Êëàñ ñè ôè êà öèÿ âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ

Íî çî ëî ãè ÷åñ êàÿ ôîð ìà
Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò À
Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Å
Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â
Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò D
Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Ñ
Ìèêñò-ãå ïà òè òû
Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò íå âå ðè ôè öè ðî âàí íûé

Êëè íè ÷åñ êàÿ ôîð ìà
Ìà íè ôåñ òíàÿ:

— æåë òóø íàÿ
à) öè òî ëè òè ÷åñ êàÿ (òè ïè÷ íàÿ)
á) õî ëåñ òà òè ÷åñ êàÿ (àòè ïè÷ íàÿ)

— áåç æåë òóø íàÿ
Ëà òåí òíàÿ (áåñ ñèì ïòîì íàÿ):

— ñóá êëè íè ÷åñ êàÿ
— èíàï ïà ðàí òíàÿ
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Ñòå ïåíü òÿ æåñ òè
Ëåã êàÿ
Ñðåä íÿÿ
Òÿ æå ëàÿ
Êðàé íå òÿ æå ëàÿ (ôóëü ìè íàí òíàÿ)

Õà ðàê òåð òå ÷å íèÿ
Îñòðîå öèê ëè ÷åñ êîå
Îñòðîå çà òÿæ íîå (ïðî ãðå äè åí òíîå)
Õðî íè ÷åñ êîå

Æåë òóø íûå ôîð ìû îò íî ñÿò ñÿ ê íà è áî ëåå âû ðà æåí íûì âà -
ðè àí òàì áî ëåç íè. Îíè õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ æåë òó õîé (ïî âû øå íè åì
ñî äåð æà íèÿ áè ëè ðó áè íà â êðî âè ñâû øå 40 ìêìîëü/ë) è ïî ëî æè -
òåëü íû ìè ôåð ìåí òíû ìè òåñ òà ìè, ìî ãóò ïðî òå êàòü â òè ïè÷ íîé
öè òî ëè òè ÷åñ êîé ôîð ìå ñ ïðåä æåë òóø íûì (íà ÷àëü íûì), æåë òóø -
íûì è âîñ ñòà íî âè òåëü íûì ïå ðè î äà ìè, íå ðåä êî ñ âû ðà æåí íûì
õî ëåñ òà çîì.

Èíîã äà (àòè ïè÷ íûå ôîð ìû) âå äó ùèì ïðî ÿâ ëå íè åì áî ëåç íè 
ÿâ ëÿ åò ñÿ õî ëåñ òà òè ÷åñ êèé ñèí äðîì (æåë òó õà ñ óâå ëè ÷å íè åì
ñî äåð æà íèÿ â êðî âè æåë ÷íûõ ïèã ìåí òîâ, õî ëåñ òå ðè íà, b-ëè -
ïîï ðî òå è äîâ, ýêñ êðå òîð íûõ ôåð ìåí òîâ — ÙÔ è ÃÃÒÏ). Ïðè
ýòîì õà ðàê òåð íà áè ëè ðó áèí-àìè íîò ðàí ñôå ðàç íàÿ äèñ ñî öè à öèÿ 
(çíà ÷è òåëü íîå óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ áè ëè ðó áè íà ñî ñðàâ íè -
òåëü íî íå âû ñî êîé àê òèâ íîñ òüþ àìè íîò ðàí ñôå ðàç, â ÷àñ òíîñ òè, 
ÀëÀÒ).

Áåç æåë òóø íûå ôîð ìû ÂÃ õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ïî ëíûì îòñóò -
ñòâèåì êëè íè ÷åñ êèõ ïðè çíà êîâ æåë òó õè ïðè ïî ëî æè òåëü íûõ ýí -
çèì íûõ òåñ òàõ è ñëà áî âû ðà æåí íûõ îá ùèõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ çà áî ëå -
âà íèÿ, âêëþ ÷àÿ óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè, ñóáúåêòèâíûå ïðèçíàêè
íàðóøåíèé åå ôóíêöèé.

Ïðè ñóá êëè íè ÷åñ êèõ ôîð ìàõ îò ñó òñòâó þò êëè íè ÷åñ êèå îá ú -
åê òèâ íûå è ñóá ú åê òèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïðè íå çíà ÷è òåëü íîé ãå ïà -
òî ìå ãà ëèè èëè äàæå åå îò ñó òñòâèè. Äè àã íîç óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ ïî
íà ëè ÷èþ ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ìàð êå ðîâ âè ðó ñîâ ãå ïà òè òîâ â ñî ÷å òà -
íèè ñ íå âû ñî êîé àê òèâ íîñ òüþ â ñû âî ðîò êå êðî âè ïå ÷å íî÷ íî-ñïå -
öè ôè ÷åñ êèõ è èí äè êà òîð íûõ ôåðìåíòîâ (ÀëÀÒ è äð.), à òàêæå ïî 
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â ïå÷åíè.

Âû ÿâ ëå íèå òîëü êî ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ìàð êå ðîâ âîç áó äè òå ëåé
ïðè ïî ëíîì îò ñó òñòâèè êëè íè ÷åñ êèõ è áè î õè ìè ÷åñ êèõ ïðè çíà -
êîâ ãå ïà òè òà äàåò îñíî âà íèå äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ èíàï ïà ðàí òíîé
ôîð ìû áîëåçíè.

Â ïðàê òè ÷åñ êîé ðà áî òå, èñ õî äÿ òîëü êî èç êëè íè ÷åñ êèõ äàí -
íûõ è ðå çóëü òà òîâ ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé ôóíê öèè ïå ÷å íè,
èñ ïîëü çó åò ñÿ âðå ìåí íîé êðè òå ðèé îïðå äå ëå íèÿ îñòðî ãî öèê ëè -
÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ — äî 3 ìåñ, îñòðî ãî çà òÿæ íî ãî (ïðî ãðå äè åí -
òíî ãî) òå ÷å íèÿ — äî 6 ìåñ è õðî íè ÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ — ñâû øå
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6 ìåñ. Îäíà êî èñ òèí íû ìè êðè òå ðè ÿ ìè îöåí êè õà ðàê òå ðà òå ÷å íèÿ
ÂÃ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî êà çà òå ëè äëè òåëü íîñ òè ðåï ëè êà òèâ íîé àê òèâ íîñ -
òè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ âîçáóäèòåëåé, à òàêæå äàííûå ãèñ òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áèîïòàòîâ ïå÷åíè.

Ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â ïå ÷å íè ïðè ÂÃ îöå íè âà -
þò ñÿ ïî ðå çóëü òà òàì ïðè æèç íåí íîé ïóí êöè îí íîé áè îï ñèè ïå ÷å -
íè. Îíà èí ôîð ìà òèâ íà â ñëó ÷à ÿõ çà òÿæ íî ãî (ïðî ãðå äè åí òíî ãî)
è îñî áåí íî õðî íè ÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ áî ëåç íè. Â ñî âî êóï íîñ òè
ñ êëè íè ÷åñ êè ìè, ëà áî ðà òîð íû ìè è èíñòðó ìåí òàëü íû ìè ìå òî äà -
ìè èñ ñëå äî âà íèé ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèé êîí òðîëü ïî çâî ëÿ åò âû ÿ âèòü
íå òîëü êî õà ðàê òåð è ñòå ïåíü âîñ ïà ëè òåëü íûõ èç ìå íå íèé
â ïå÷åíè, íî è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ñëîæíûõ
è äî ðî ãîñ òî ÿ ùèõ ëå ÷åá íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îñòðûå ÂÃ ìî ãóò çà âåð øèòü ñÿ ïî ëíûì âû çäî ðîâ ëå íè åì,
â òîì ÷èñ ëå âû çäî ðîâ ëå íè åì ñ ïî ñòãå ïà òèò íû ìè ñèí äðî ìà ìè,
èëè ïðè íÿòü õðî íè ÷åñ êîå òå ÷å íèå. Êðàé íå òÿ æå ëûå (ôóëü ìè íàí -
òíûå) ôîð ìû ñ ÎÏÍ, õà ðàê òåð íûå ãëàâ íûì îá ðà çîì äëÿ ÂÃÂ
è ÃD, íå ðåä êî çà êàí ÷è âà þò ñÿ ëå òàëü íûì èñ õî äîì, îñîáåííî
ïðè íåñâîåâðåìåííîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Ïîë íîå êëè íè ÷åñ êîå âû çäî ðîâ ëå íèå ïðî èñ õî äèò ïðàê òè ÷åñ êè 
ó âñåõ áîëü íûõ ÂÃÀ è ÃÅ. Õðî íè ÷åñ êîå òå ÷å íèå ñâî éñòâåí íî
òîëü êî ÂÃ Â, Ñ è D, ïðè ýòîì ãî ðàç äî ÷àùå õðî íè çà öèÿ
ðàçâèâàåòñÿ ïðè ÃÑ.

Ê êëè íè ÷åñ êî ìó âû çäî ðîâ ëå íèþ ñ òàê íà çû âà å ìû ìè ïî ñòãå -
ïà òèò íû ìè ñèí äðî ìà ìè îò íî ñÿò ñÿ àñ òå íî âå ãå òà òèâ íûé ñèí äðîì,
ãå ïà òî ìå ãà ëèÿ, ôóíê öè î íàëü íàÿ ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìèÿ, à òàêæå
äèñôóíêöèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ïîñ òãå ïà òèò íûé àñ òå íî âå ãå òà òèâ íûé ñèí äðîì ïðî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ïî âû øåí íîé óòîì ëÿ å ìîñ òüþ, ïëî õèì àï ïå òè òîì, íà ðó øå íè ÿ -
ìè ñíà, èíîã äà ÷ó âñòâîì òÿ æåñ òè â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå. Ýòè ÿâ ëå -
íèÿ îá óñëîâ ëå íû ôóíê öè î íàëü íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè íå ðâíîé,
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé, ïè ùå âà ðè òåëü íîé ñèñ òåì. Íåñ ìîò ðÿ íà æà -
ëî áû, ïðè ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè áè îï òà òîâ ïå ÷å íè îá -
íà ðó æè âà åò ñÿ íîð ìàëü íàÿ ñòðóê òó ðà, ôóíê öè î íàëü íûå ïðî áû
è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Ñèíäðîì
êóïèðóåòñÿ îáû÷íî â òå÷åíèå 1—3 ìåñ.

Ïîñ òãå ïà òèò íàÿ ãå ïà òî ìå ãà ëèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ óâå ëè ÷å -
íè åì ïå ÷å íè (êàê ïðà âè ëî, äî 2—3 ñì ïî ïðà âîé ñðåä íåê ëþ ÷è÷ -
íîé ëè íèè) ïðè îò ñó òñòâèè æà ëîá áîëü íî ãî è îò êëî íå íèé â áè î -
õè ìè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëÿõ åå ôóíê öèé. Ýòè ÿâ ëå íèÿ íî ñÿò ñó ãó áî
äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð è íå ïåðåõîäÿò â ÕÃ.

Ïîñ òãå ïà òèò íàÿ (ôóíê öè î íàëü íàÿ) ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìèÿ
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ æåë òóø íîñ òüþ ñêëåð è èç ðåä êà êîæè, êî òî ðàÿ ìî -
æåò óñè ëè âàòü ñÿ ïî ñëå ôè çè ÷åñ êèõ è ïñè õè ÷åñ êèõ íà ãðó çîê. Ñà -
ìî ÷ó âñòâèå îñòà åò ñÿ õî ðî øèì. Ñî äåð æà íèå áè ëè ðó áè íà â êðî âè
ðåä êî ïðå âû øà åò 34 ìêìîëü/ë, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî çà ñ÷åò íå ïðÿ -
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