
Содержание КНИГИ

«Геронтология іп роіетісо»

Центральная часть композиции, ИЛИ в круге первом

1. Определение как булыжник, создающий круги

1. ЧТО ТАКОЕ СТАРЕНИЕ?

2. ЗАМЫСЕЛ КНИГИ

2. Проблема всеобщности: две позиции, две крепости

1. ВЕЛИКОЕ ПРОТИВОСТОЯЪШЕ

2. «КРЕПОСТЬ» ИМЕНИ ВЕЙСМАНА: СТАРЕЮТ НЕ ВСЕ

1. «Прямой» вариант «вейсманизма» (1)

2. 1<<Обратный>> вариант «вейсманизма» (П)

3. Синтетический компромиссный вариант «вейсманизма»

3. «КРЕПОСТЬ» ИМЕНИ ЭНГЕЛЬСА: СТАРЕЮТ ВСЕ
1. Неудача термодинамической «атаки»

2. Неудача биологической «атаки»

3. Концепция «АНЕРЕМ» (она же амейотическая «теория» старения)

1. ШЕСТЪ ТЕЗИСОВ

2. ПЕРВЫЕ ТЕЗИСЫ КОНЦЕПЩ/Ш

1. Тезис о смысле ЖИЗНИ

2. Тезис о превратностях судьбы (ДНК)

3. Тезис о тщете усилий

3. ТЕЗИС о ВОЛШЕБСТВЕ МЕЙОЗА
1. Мужской гаметогенез (сперматогенез)

2. Профаза первого деления мейоза
3. Прикосновение к волшебству

1. А что о старении сперматогенных клеток говорит мировая

наука?

4. Женский гаметогенез (оогенез): «женские штучки»

5. Тройное волшебство ИЛИ колдовство ведьм?

6. Здоровый геном - здоровая клетка?

4. ЗАВЕРШАЮЪЦИЕ ТЕЗИСЫ (О РЕКЕ ЖИЗНИ)

5. ТОРЖЕСТВО МЕЙОЗА
1. Размножение И эволюция

2. О бессмертии клеток И клеточных ЛИНИЙ

3. Смешанный ТИП (Ш) размножения у инфузорИй

4. Другие схемы смешанных типов размножения у одноклеточных

5. Кишечнополостные: И «бессмертие», И смешанный ТИП размножения
(111)

6. ПланарИИ (плоские черви) И смешанный ТИП размножения (Ш)

7. Коловратки И другие: смешанные ТИПЫ размножения (Ш И 1\/),

ключающие партеногенез
6. КОНЦЕПЦИЯ «АНЕРЕМ»: СОМНЕНИЯ И ИТОГИ

1. Предварительные замечания

2 Обсуждение И критика тезисов 1-11

3. Обсуждение И критика тезисов Ш-Пі

4 Обсуждение И критика заключительных тезисов И общего вывода

концепции

5. Экспериментальный тупик

7. МЕЙОТИЧЕСКАЯ ГИПОТЕЗА ОНКОГЕНЕЗА



1.
2.

3.

ПОСТСПСННОС ВЖИВЗНИС В безумие ГИПОТСЗЫ

СВЯЗЬ ОНКОГСНСЗЗ СО старением

КРЗТКОС ОТСТУПЛСНИС 0 КОНССРВЗТИЗМС НОВЗТОРОВ

8. НАПОМИНАНИЕ О СВОИХ ДОЛГАХ

4. Природа И механизмы старения "

1. ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ВАРИАТИВНОСТЪ ПОНЯТ1/П/1
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Н Происхождение старения

Природа старения: определение И связь с происхождением старения

Варианты природы старения

Механизмы старения

Облигатность И факультативность применительно к происхождению,

природе И механизмам старения

2. ВЛИЯНИЕ ГЕНОМА И СПОНТАННЫХ ФАКТОРОВ НА
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЪ ЖИЗНИ
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Что можно понимать под продолжительностью ЖИЗНИ

Роль генома в определении -шах-ПЖ0

Роль спонтанных факторов И генома в определении ПЖо

Гены, определяющие продолжительность ЖИЗНИ. «Гены старения»

«Гены ЖИЗНИ»

Метилирование ДНК как проявление «гена (ИЛИ генов) ЖИЗНИ»

ИмпрИНТИНГ генов как одна ИЗ функций метилирования ДНК

Белки сиртуины И ИХ гены

Гипотеза 0 ТОМ что делает дифференцировку необратимой
3. ВЛИЯНИЕ РАЗНЫХ ГРУПП ГЕНОВ НА ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ

ЖИЗНИ
1.
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9.

Подразделение генов на 4 группы по ИХ возможному влиянию на ПЖ

Гены группы 1: эффекты выключения И гиперэкспреССИИ

Гены группы 1: изменение в эволюции

Гены группы И

Гены группы Ш: эффекты выключения И гиперэкспреССИИ

Гены группы Ш: возможные механизмы ВЛИЯНИЯ на ПЖо

К вопросу о генах группы И]: апоптоз И феноптоз

Группа 1\/:гены апоптоза

Попутное замечание об уверенности
10. Группа В?: гены феноптоза

4. СВЯЗЬ С ПЖо НЕКОТОРЫХ МАКРОПАРАМЕТРОВ ОРГАНИЗМА

1.
2.

Продолжительность жизни: связь с размерами (массой) тела
Продолжительность жизни: связь со скоростью энергообмена

5. КРЕАТИВНАЯ РЕТРОСПЕКТИВА ГЛАВЫ 1.4
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5.

Природа старения с позиций ЭСФОС: элементы, варианты ИХ

комбинации И новые характеристики

ЭСФОС: простейшие формулы для ПЖо

Дифференциация генов по влиянию на ПЖо

Перспективы увеличения ПКо путём прямого воздействия на гены

Перспективы увеличения ПКо путём непрямого воздействия на гены

5. Старение как падение жизненного потенциала "

1. НАЧАЛО СТАРЕЪШЯ В ОНТОГЕНЕЗЕ. ЖИЗНЕННЬШ ПОТЕНЦИАЛ

1.

2.

3.
4

Предварительный обзор вариантов

ЭСФОС: введение понятия «жизненный потенциал»

«Гуманитарный лик» жизненного потенциала

О суровости жизненного потенциала. Плюс несуровая

жизнеспособность



5.
6.

ЭСФОС: иллюстрация монотонности ЖП И немонотонности Жс
Жс И ЖП: изменение в онтогенезе. Закрытие темы о начале старения

2. ЭСФОС: СКОРОСТЬ СТАРЕНИЯ

1.

Ш
ё
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Ключевой параметр

Относительная скорость старения

Зачем нужна приведённая скорость старения

Сопоставление двух показателей скорости старения

Об изменении ПЖо - с позиций ЭСФОС

6. Смерть от старости как объект статистики

1. ПОНЯТИЕ СМЕРТНОСТИ

1.

2.

3.
4.

5.

Сила (интенсивность) смертности

Расчёты показателя И силы смертности

Составление таблиц дожития
Расчёт средней продолжительности ЖИЗНИ

Главная сила СИЛЫ смертности

2. ДШ-[АЪ/[ИКА ВЫЬ/[ИРАНИЯ ПОПУЛЯЦИИ: КРАЁП-[ИЕ ВАРИАНТЫ

1.

2.

3.

«Анархический» (А-) вариант: общее представление И

математическое описание

А-вариант: возможные модели И интерпретации

«Тоталитарный» (Т-) вариант

3. ДШ-[АЪ/[ИКА ВЫМИРАНИЯ ПОПУЛЯЦИИ: К-ВАРИАНТ. БЛЕСК И

НИЩЕТА УРАВНЕНИЯ ГОЬ/[ПЕРЦА-Ь/[ЕИКЕМА

1.

2.

3
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9.

10.

11.

12.

Как меняется сила смертности И как это интерпретировать

Кажущаяся жизнеспособность И теоретические разногласия с

ГомперцеМ

Возрастная Динамика основных характеристик популяции

От зависимости 111М ([) - к формуле Гомперца И далее

Коэффициенты формулы Гомперца И корреляция Стрелера-

МИЛДвана

Критика концепции Стрелера-Милдвана

О стабильности параметров ур-я Гомперца в течение ЖИЗНИ

популяции

Коэффициенты формулы Гомперца-Мейкема

Результаты, полученные ГаврИЛОВЫМИ с помощью формулы

Гомперца-Мейкема

Важнейшая закономерность, установленная Гавриловыми:

компенсационный эффект смертности
О стабильности параметров формулы Гомперца-Мейкема: финал

Подведение итогов: Да, Нет, Нет, Нет!

Промежуточная часть композиции, ИЛИ в круге втором

1. Реабилитация термодинамики

1. ВВЕДЕНИЕ

1.
2.

Две ТОЧКИ зрения на роль термодинамики в стареНИИ

О чём же будет эта глава?

2. ИСХОДНЫЕ ПОНЯТИЯ И ПЕРВОЕ НАЧАЛО ТЕРМОДШ-[АЬ/[ИКИ

1.
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Термодинамические системы, ИХ состояния И характеристики
Термодинамические процессы

«Фигуранты» первого начала термодинамики И само это начало
Энтальпия

Причём тут геронтология?



3. ЭНТРОГШЯ И ВТОРОЕ НАЧАЛО ТЕРМОДРШАМИКИ
1. Моя интерпретация второго начала

Изолированные системы, И Вселенная как одна из НИХ

Продолжение изложения второго начала. ЧеМ измерить энтропИЮ?

Абсолютная энтропия И третье начало термодинамики

ИЗМСНСНИС ЭНТРОПИИ ПРИ ИЗМСНСНИИ КОНЦСНТраЦИИ ВСЩССТВЗ

Статистическая природа энтропии

Статистические формулы расчёта энтропии

Энергия Гиббса как термодинамический критерий изобарно-

изотермических процессов

9. Гуманизм энтропии

4. ЭНЕРГИЯ ГИББСА ХИМИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ

1. Что нам ждать от формулы Вант-Гоффа

Формула Вант-Гоффа И определение ДОрц
Формула Вант-Гоффа И зависимость ДОрц от концентраций

Практический расчёт ДО реакций

Практический расчёт ДО веществ

Термодинамика И метаболизм

Вместо заключения к главе 2.1

2. Эволюция старения

. ВВЕДЕНИЕ

1. Релаксация И планы на будущее

2. Былое (без дуМ)

3. На подступах К эволюции старения

2. ПЕРВЫЕ ОДНОКЛЕТОЧНЫЕ И ИХ ОТНОШЕНИЕ К СТАРЕНИЮ
1. Прокариоты И ИХ сообщества

2. Маты И старение

3. Появление одноклеточных эукариот

3. ПОЯВЛЕНИЕ МНОГОКЛЕТОЪШЫХ. ТЕОРИЯ МАХРУШРША-БОЙКО О

ВОЗНИКНОВЕНРШ СТАРЕНИЯ И ОНКОГЕНЕЗА

1. ПОЯВЛСНИС КОЛОНИЗЛЪНЬ1Х МНОГОКЛСТОШ1Ь1Х ОРГаНИЗМОВ

2. Модульные И унитарные организмы

3. Появление старения И онкогенеза в эволюции, согласно теорИИ

Махрушина-Бойко

4. Критика теорИИ в вопросе о появлении старения в эволюции

5. Критика теорИИ в вопросе о существе старения И онкогенеза

4. УМНОЖЕНИЕ МЕХАНИЗМОВ СТАРЕНИЯ В ЭВОШОЦРШ
Теория Бойко: призрак второго «эшелона» старения

Теория Бойко: третий «эшелон», пришедший ниоткуда

На подступах к четвертому «эшелону». Теория В. Зуева

Теория Бойко: четвёртый «эшелон»

Впечатления о четвёртом эшелоне

6. Подведение итогов

3. Старение в эволюции. Бесхордовые животные

1. СТАРЕЪШЕ НИЗШИХ БЕСПОЗВОНОЪШЫХ: НАПОМі/ШАНИЕ О

ПРОШЛОМ

1. Очередная релаксация. Человеколюбие автора

2. Самое-самое ИЗ уже обсуждавшегося
3. Самое-самое ИЗ уже сделанных выводов

2. СТАРЕЪШЕ НЕМАТОД - ВЫСШХ ИЗ ЪШЗЦШХ БЕСПОЗВОНОЪШЫХ

1. Червячок С. е1е8ап5: жизнь И заслуги перед наукой
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2. Интерференция РНК И изучение с её помощью ВЛИЯНИЯ генов на

ПЖо

3. СТАРЕЪШЕ КОЛЬЧАТЫХ ЧЕРВЕЙ - НИЗШИХ ИЗ ВЫСШХ

БЕСПОЗВОНОЪШЫХ

1. Дождевые черви И пиявки: связь ПЖо со способностью к

регенерации

2. Почему нерегенерирующие пиявки живут не меньше, чеМ

регенерирующие дождевые черви

4. СТАРЕЪШЕ РАКООБРАЗНЫХ ИЗ ТИПА ЧЛЕНИСТОНОГИХ

1. Дафнии: зависимость ПЖо от температуры И «правильного»

голодания

2. ДафНИИ И другие рачки: плодовитость как функция И как аргумент

5. СТАРЕЪШЕ НАСЕКОМЫХИЗ ТИПА ЧЛЕНИСТОНОГИХ. ДРОЗОФИЛА
1. Насекомые И, в частности, тараканы: тотальная постмитотичность И

зависимость ПЖо от плодовитости

2. Дрозофилы: кариотип И детерминация пола

3. Дрозофилы: влияние пола, кариотипа И мутаций на ПЖо

4. Дрозофилы: особые состояния хромосом

5. Дрозофилы: чувствительностьк различным воздействиям

6. СТАРЕЪШЕ ЧЛЕНИСТОНОГИХ ИЗ КЛАССА НАСЕКОМЫХ. ПЧЁЛЫ

1. Пчёлы И др.: приоритет нейронов в стареНИИ

2. Пчелы: радикальная зависимость ПЖо имаго от статуса особИ в

семье

3. Пчёлы: осмысление радикальных различий ПЖо пчёл одной сеМЬИ

4. Пчёлы: механизмы радикального изменения ПЖо имаго
5. Пчелиные уроки

7 . СТАРЕЪШЕ МОЛШОСКОВ

1. Общие сведения

2. Биология «нестареющей» жемчужницы

3. Биология жемчужницы: осмысление

8. СТАРЕЪШЕ ИГЛОКОЖИХ

1. Первые средИ равных

2. Из чего они состоят?

3. Геном И иммунная система у морских ежей

4. Старение в эволюции. Хордовые животные (кроме млекопитающих)

1. СТАРЕЪШЕ ЖИВОТНЫХ С ХОРДОЙ, НО БЕЗ ПОЗВОНОЧНИКА

1. Сориентируемся в систематике
2. Ланцетник ИЗ подтипа головохордовых

3. Представители подтипа оболочников

4. Какие сенсаЦИИ можно ждать в отношеНИИ оболочников?

2. СТАРЕЪШЕ ПОЗВОНОЧНЫХ. НАДКЛАСС РЫБ

1. ВИДЫ рыб по отношению к старению. Потенциально нестареющие

рыбы

2. Потенциально стареющие рыбы

3. Рыбы с запрограммированной гибелью. ЖИЗНЬ И смерть лососевых

рыб

4. Лососевые рыбы: механизм саморазрушения И его блокировка

оперативным способом

5. Лососевые рыбы: блокировка феноптоза личинками жемчужницы
6. Что это- счастливая находка ИЛИ заблуждение?

3 СТАРЕЪШЕ ПОЗВОНОЧНЫХ КЛАССЫ АМФИБРШ РЕПТИШ/П/1 И

ПТИЦ
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8.

Большая информационная яма
АРП: немного о размножении

АМфИбИИ И рептилии: немного о регенерации

Холоднокровные (в т.ч. аМфИбИИ И реПТИЛИИ): ЗИМНЯЯ спячка

АМфИбИИ И рептилии: ПЖо И старение

О ВЛИЯНИИ зимней спячки на ПЖо ЖИВОТНЫХ

ЗИМНЯЯ спячка (продолжение) И летаргический сон

И немного- о птицах

4. К ЪП/1ТАТЕШО

5. Старение у млекопитающих: морфология, физиология И биохимия плохо

обновляемых тканей

И ЕЩЁ НЕМНОГО НЕФОРМАЛЬНОГО

2. НЕРВНАЯ СИСТЕМА В ОНТОГЕНЕЗЕ (цитология И морфология)
1.

2.

3.
4

5.

6.

7.

Нейроны: ключевые свойства И организация

Нейрогенез у взрослых

Нейроглия И сосуды мозга как объекты подозрения

Эмбриональный нейрогенез: происхождение бластных клеток

нервной ткани

Созревание клеток нервной ткани

Старение нервной системы

Старение нервной системы: уточняющие вопросы

3. НЕРВНАЯ СИСТЕМА В ОНТОГЕНЕЗЕ (физиология И бИОХИМИЯ)

1.

2.
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Два слова- о функциональных особенностях стареющей нервной

СИСТСМЬ1

Передача нервных сигналов в норме И прИ стареНИИ. Контакты И

медиаторы

Передача нервных сигналов в норме И прИ стареНИИ. Рецепторы

Неспецифические биохимические изменения в стареющей нервной

системе
Образование И расход энергии в мозгу

МО в нервной системе как мессенджер И как фактор старения

МО в качестве внутриклеточного мессенджера в ЦНС

Другие фуНКЦИИ МО в нервной системе И возможная ИХ связь со

старением

4. МЫШЕЧНЫЕ ТКАНИ И СТАРЕНИЕ
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7.

Основные структурные элементы МТ И «фронты старения»

Роль нервной системы в управлении мышечных сокращений
Способности разных МТ к самообновлению И регенерации

Сердечная МТ И сердце в целом: развитие И структура

Сердечная МТ И сердце в целом: стволовые клетки И старение

Сердечная МТ: структура И обмен прИ старении

Миокард: функционирование прИ стареНИИ

6. Старение у млекопитающих: неоднократно обновляемые ткани

ВВЕДЕНИЕ

1.

2.

3.

Разнообразие обновляемых тканей

Общие свойства обновляемых тканей

В чём проблемы

2. КИШЕЧНЫЙ ЭПИТЕЛИЙ И ЕГО СТАРЕНИЕ
1.
2.

Эпителий тонкой КИШКИ как наиболее быстро обновляющаяся ткань
ЭпитеЛИй тонкой КИШКИ прИ стареНИИ

3. КОЖА И ЕЁ СТАРЕНИЕ

1. Эпидермис как наиболее сложный вид эпителия



2.
3.

4.

Старение эпидермиса
Дерма как типичный представитель соединительных тканей

Старение дермы

4. СТАРЕЪШЕ СОСУДОВ
1.

2.

3.
4

5.

Сосуды: основные компоненты

ЭндотеЛИй как объект стратегического значения

Обновление эндотелия И старение сосудов
Почему не следует считать эндотелий единственным ИСХОДНЫМ

субстратом старения

Выводы И обобщения

5. КРАСНЫЙ костный мозг, КРОВЬ И ИХ СТАРЕНИЕ
1.

С
”
.
“
‘
г
д
Р
’
Р

6. ДВА

:
'
З
Р
’
Р
Н

Общие сведения о ККМ

Расхождение клеток по разным направлениям
Сколько раз делятся ГСК? Постановка проблемы
Сколько раз делятся ГСК? Принцип расчёта

Сколько раз делятся ГСК? Результаты расчёта

Старение красного костного мозга И крови
ТИПА СТАРЕНИЯ И СТАРЕНИЕ ГОНАД

Два типа тканей - два типа старения

Организация сперматогенеза у взрослых

Организация оогенеза у взрослых
Старение гонад

Периферическая часть композиции, ИЛИ в круге третьем

1. ЛИМИТ Хейфлика И теломерная теория старения

1. МАЯТНИК ПАРАДИГМ (0 предельной продолжительности клеточных

делений)
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Наш старый знакомый - А.Вейсман: деления клеток ограничены

Эпоха Карреля: клетки делятся бесконечно

Эпоха Хейфлика: деления клеток ограничены пределом
Эпоха стволовых клеток: «компромисс Карреля-Хейфлика»

Бессмертны ЛИ СК ИЛИ что остаётся от Карреля?
А есть ЛИ ЛИМИТ ИЛИ что остаётся от Хейфлика?

2. КЛУБОК ИДЕЙ- ВЕРНЫХ И СОМНИТЕЛЬНЫХ (типичные

представления о теломерах И ИХ роли в старении)
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Почему укорачиваются теломеры?

Что сделал первооткрыватель - А.М. Оловников

Распределение теломер по числу укорочений

Какое же состояние теломер является критическим?

О связи между длиной теломер И числом делений

Теломеры как предчувствие теломеразы

Теломераза как пример остроумного конструкторского решения

Что останавливает теломеразу?

3. ГРЁЗЫ НЬП-[ЕПДНЕГО ВРЕЬ/[ЕНИ
1.

2.

3.

4.

«Чем слово наше отзовется?»

Новое слово на старый лад

Метаморфоз теорИИ
Итог: трИ шага вперед И трИ шага назад

2. О математическом моделировании в геронтологии

1. ОБЪЦИЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ



ВЫВЕДЕНИЕ ФОРМУЛЫ ГОМПЕРЦА ДЛЯ ПОТЕНЦИАЛЬНО
НЕСТАРЕЮЪЦИХ ПОПУЛЯЩ/ПЙ

1. Формулировка задачи И полученных выводов

2. Описание И критика модели. Первый этап

3. Описание И критика модели. Второй этап

4. Описание И критика модели. Третий этап

НЕКОТОРЫЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К МОДЕЛИРОВАНИЮ

СТАРЕЪШЯ

1. Использование формулы Гомперца И ее модификаций

2. От популяций - к ИНДИВИДуумаМ. И обратно

3. Индивидуальные показатели продолжительности жизни И

вероятности смерти

4. И ещё 06 индивидуальных показателях ДОЖИТИЯ И смертности
5. Гомеостатический подход к старению. В центре внимания- кислород

6. Составление И анализ систем дифференциальных уравнений

НЕКОТОРЫЕ ИДЕИ РАЗВИВАЕМЫЕ ПРИ МАТЕМАТИЧЕСКОМ

МОДЕЛИРОВАНРШ В ГЕРОНТОЛОП/Ш

1. КритерИИ эволюционного успеха, учитывающие только

плодовитость самок

2. Комбинированный критерий эволюционного успеха

3. Гормезис

4. Иммунная система человека: Т-клетки прИ старении организма

3. От истины - до сенсации, от науки - д0 шарлатанства

1.

2.

3.

Литература

ВЫСОКАЯ МАТЕРИЯ

П.Ю. ШЪ/[ИДТ : ЕГО БРОШОРЬ1 И ИХ ГЕРОИ
1. Брошюры П.Ю. Шмидта

2. И.И. МСШ1ИК0В И 108-й рудимент

3. Проф. Е. Штейнах: гормоны И оперативное омоложение

4. С. Воронов: тоже гормоны И оперативное омоложение

5. Почему сейчас так никто не омолаживается?

НЕПОСТИЖИМОЕ

. Цитата

2. Другой ИСТОЧНИК

3. Самое-самое


