
Содержание книги 
«Коррекция фигуры и косметический уход за телом» 

 
Лишний вес, целлюлит и коррекция фигуры 

1. Физиология жировой ткани 
2. Избыточная жировая ткань — кто в ответе? 
3. Методы коррекции фигуры в косметологической практике 

Ожирение с экологическим уклоном 
Лептин — голос жировой ткани (история с продолжением) 

1. Лептин как регулятор количества жировой ткани 
2. Что там, в толще айсберга? 

Современный взгляд на целлюлит 
Целлюлит с точки зрения доказательной медицины 

1. Обзор литературы 
2. Портрет потребителя антицеллюлитных услуг 

Аппаратные методы коррекции фигуры 
Липосакция: прошлое, настоящее, будущее 
Распространенность ожирения по данным IOTF 
Заметки на тему 

1. Препарат для похудения, или средство для бессмертия 
2. Гинкго против целлюлита 
3. Морские сорняки в косметике 
4. Анатомия и физиология подкожной жировой клетчатки — изучение связи между целлюлитом и полом in vivo 

методом магнитного резонанса 
5. Целлюлит: от сдерживания образования жировых грыж до растяжек 
6. Активность антицеллюлитных средств, содержащих ретинол, кофеин и рускогенин 
7. Ингредиенты и безопасность антицеллюлитных кремов 
8. Эфедра вне закона 

Ожирение: новые подробности 
Каталог профессиональной косметики и оборудования для ухода за телом 

1. Altamarine, Испания 
2. Cellap Laboratoire, Швейцария 
3. Christina Laboratories, Израиль 
4. Ericson Laboratoire, Франция 
5. Janssen, Германия 
6. Lendan, Испания 
7. Les complexes biotechniques M120, Франция  
8. Les complexes biotechniques M120, Франция 
9. LPG Systems, Франция 
10. Mila d'Opiz, Швейцария 
11. Natura Bisse, Испания 
12. Pevonia Botanica, США 
13. ROS'S, Испания 

 


