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ÑÎÊÐÀÙÅÍÈß

ÀÂÌ — àðòåðèî-âåíîçíàÿ ìàëüôîðìàöèÿ
ÀÊÒÃ — àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí
ÂÁÀ — âåðõíÿÿ áðûæåå÷íàÿ àðòåðèÿ
ÂÈ× — âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà

ÂÌåäÀ — Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ÂÎÇ — Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÂÑÀ — âíóòðåííÿÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ
Â×Ä — âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå

ÃÀ — ãëàçíè÷íàÿ àðòåðèÿ
ÄÂÑ — äèññåìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå
ÄÑÀ — äèãèòàëüíàÿ ñóáòðàêöèîííàÿ àíãèîãðàôèÿ

ÄÑÌÝ — äîïïëåðîâñêèå ñèãíàëû ìèêðîýìáîëèè
ÆÊÁ — æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü
ÆÊÒ — æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò
ÇÌÀ — çàäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ

ÇÑîÀ — çàäíÿÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ àðòåðèÿ
Ç×ß — çàäíÿÿ ÷åðåïíàÿ ÿìêà
ÈÁÑ — èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
ÈÂË — èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ

ÈÂÌÐ — èíäåêñ âàçîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè
ÈÎÊ — èçîëèðîâàííûå îïóõîëåâûå êëåòêè

ÈÏ — èíäåêñ ïóëüñàöèè
ÈÏÏÂ — èíäåêñ ïîäúåìà ïóëüñîâîé âîëíû

ÈÐ — èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè
ÈÑ — èíäåêñ ñîïðîòèâëåíèÿ
ÈÓ — èíäåêñ óñêîðåíèÿ

ÊÀÑ — êàðîòèäíàÿ àíãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðîâàíèåì
ÊÂ — êîíòðàñòíîå âåùåñòâî

ÊÂÐ — êîñîé âåðòèêàëüíûé ðàçìåð
ÊÊÐ — êðàíèîêàóäàëüíûé ðàçìåð
ÊÊÑ — êàðîòèäíî-êàâåðíîçíîå ñîóñòüå
ÊÎ — êîíòðîëüíûé îáúåì
ÊÒ — êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ

ÊÒÐ — êîï÷èêî-òåìåííîé ðàçìåð
ÊÝ — êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ

ËÏÈ — ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîé èíäåêñ
ËÑÊ — ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà
ÌÀÑ — ìàêñèìàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ñêîðîñòü

ÌÊ — ìîçãîâîé êðîâîòîê
ÌÊÁ-10 — Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà

ÌÐ — ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûé
ÌÐÀ — ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ àíãèîãðàôèÿ
ÌÐÒ — ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
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ÌÑÄÃ — ìèêðîñîñóäèñòàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ
ÌÑÊÒ — ìóëüòèñïèðàëüíàÿ (ìíîãîñðåçîâàÿ) êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ

ÍÁÀ — íèæíÿÿ áðûæåå÷íàÿ àðòåðèÿ
ÍÏÂ — íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà
ÍÑÀ — íàðóæíàÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ

ÎÊ — îñíîâíàÿ àðòåðèÿ
ÎÍÌÊ — îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

ÎÑÀ — îáùàÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ
ÎÔÝÊÒ — îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ

ÏÀ — ïîçâîíî÷íàÿ àðòåðèÿ
ÏÈ — ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ

ÏÈÊ — ïîëóøàðíûé èíäåêñ êðîâîòîêà
ÏËÃÄ — ïëå÷åëîäûæå÷íûé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ
ÏÌÀ — ïåðåäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ
ÏÑÀ — ïðîñòàòîñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí

ÏÑîÀ — ïåðåäíÿÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ àðòåðèÿ
ÏÑÑ — ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü
ÏÝÒ — ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ

ÐÕÏÃ — ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèÿ
ÑÀÊ — ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå

ÑÄ — ñïåêòðàëüíûé äîïïëåðîâñêèé ðåæèì
ÑÄÊ — ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêèé êîýôôèöèåíò
ÑÊÒ — ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ

ÑÊÒÀ — ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêàÿ àíãèîãðàôèÿ
ÑÌÀ — ñðåäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ
ÑÎÝ — ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ

ÑÏÈÄ — ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà
ÒÃ — òèðåîãëîáóëèí

ÒÊÄÃ — òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ
ÒÏÈ — òðàíñìèññèîííûé ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ
ÒÐÃ — òèðåîëèáåðèí

ÒðÓÇÈ — òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ÒÒÃ — òèðåîòðîïíûé ãîðìîí
ÒÓÐ — òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ

ÓÇ — óëüòðàçâóê
ÓÇÄÃ — óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ
ÓÇÈ — óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ÖÄÊ — öâåòîâîå äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå
ÖÍÑ — öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
×ÌÒ — ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà
×ÑÑ — ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé ñåðäöà

ÝÄ — ýíåðãåòè÷åñêèé äîïïëåð
ÝÈÊÌÀ — ýêñòðà-èíòðàêðàíèàëüíûé ìèêðîàíàñòîìîç

ÝÊÃ — ýëåêòðîêàðäèîãðàììà
ÝÐÕÏÃ — ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèÿ

ÝÝÃ — ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà
DICOM — öèôðîâîé ôîðìàò

DT — âðåìÿ çàìåäëåíèÿ òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà â ïåðâóþ ôàçó
IVRT — ïðîäîëæèòåëüíîñòü èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ

THRR — transient hyperemic response ratio — êîýôôèöèåíò òðàíçèòíîãî
ãèïåðåìè÷åñêîãî îòâåòà

ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ



ÎÑÍÎÂÛ È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ
ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä äèàãíîñòèêè — ýòî ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî
èçîáðàæåíèÿ íà îñíîâå ðåãèñòðàöèè è êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà îòðàæåííûõ
îò áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð óëüòðàçâóêîâûõ âîëí, ò. å. íà îñíîâå ýôôåêòà ýõà.
Äàííûé ìåòîä íåðåäêî òàêæå íàçûâàþò ýõîãðàôèåé. Ñîâðåìåííûå àïïàðàòû
äëÿ ÓÇ-èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óíèâåðñàëüíûå öèôðîâûå ñèñòå-
ìû âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ ñêàíèðîâàíèÿ âî âñåõ ðåæèìàõ.

Äèàãíîñòè÷åñêèå ìîùíîñòè óëüòðàçâóêà ïðàêòè÷åñêè áåçâðåäíû. Ñàìî
èññëåäîâàíèå íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé, áåçîïàñíî, áåçáîëåçíåííî, àòðàâ-
ìàòè÷íî è íåîáðåìåíèòåëüíî. Îíî ïðè íåîáõîäèìîñòè â íåîòëîæíûõ ñëó÷à-
ÿõ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ñèþìèíóòíî áåç êàêîé-ëèáî ïîäãîòîâêè áîëüíûõ. Â
ñâÿçè ñ ìîáèëüíîñòüþ óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàòóðû îíà ìîæåò áûòü äîñòàâëå-
íà â ëþáîå ôóíêöèîíàëüíîå ïîäðàçäåëåíèå äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íåòðàíñïîðòà-
áåëüíûõ áîëüíûõ. Áîëüøèì äîñòîèíñòâîì, îñîáåííî ïðè íåÿñíîé êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îäíîìîìåíòíîãî èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ
îðãàíîâ. Íåìàëîâàæíî òàêæå, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ëó÷åâûìè ìåòî-
äàìè ýõîãðàôèÿ îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ýêîíîìè÷íîñòüþ: ñòîè-
ìîñòü óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé â íåñêîëüêî ðàç ìåíüøå, ÷åì ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ, à òåì áîëåå êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèõ è ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíûõ.

Âìåñòå ñ òåì óëüòðàçâóêîâîìó ìåòîäó ïðèñóùè è íåêîòîðûå íåäîñòàòêè.
Îñíîâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ:

n âûñîêàÿ àïïàðàòî- è îïåðàòîðîçàâèñèìîñòü;
n áîëüøàÿ ñóáúåêòèâíîñòü â èíòåðïðåòàöèè ýõîãðàôè÷åñêèõ èçîáðà-

æåíèé;
n ìàëàÿ èíôîðìàòèâíîñòü è ïëîõàÿ äåìîíñòðàòèâíîñòü çàñòûâøèõ

èçîáðàæåíèé.
Âñå æå, íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòêè, áëàãîäàðÿ ñâîèì äîñòîèíñòâàì è ïðåè-

ìóùåñòâàì óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàë îäíèì èç íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â ðàñïîçíàâàíèè çàáîëåâàíèé
ìíîãèõ îðãàíîâ îí ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåäïî÷òèòåëüíûé, ïåðâûé è
îñíîâíîé ìåòîä äèàãíîñòèêè. Â äèàãíîñòè÷åñêè ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ äàííûå
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü íàìåòèòü ïëàí
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äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ È ÁÈÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ

ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Óëüòðàçâóêîì íàçûâàþòñÿ çâóêîâûå êîëåáàíèÿ, ÷àñòîòà êîòîðûõ âûøå ïîðî-
ãà âîñïðèÿòèÿ îðãàíîì ñëóõà ÷åëîâåêà, ò. å. áîëåå 20 êÃö. Ôèçè÷åñêîé îñíî-
âîé ÓÇ-ìåòîäà äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûé â 1881 ã. Êþðè ïüåçîýëåêò-
ðè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå åãî ñâÿçàíî ñ ïðèîðèòåòíîé è
îáùåïðèçíàííîé ðàçðàáîòêîé ðîññèéñêèì ó÷åíûì Ñ. ß. Ñîêîëîâûì óëüòðà-
çâóêîâîé ïðîìûøëåííîé äåôåêòîñêîïèè (êîíåö 20-õ — íà÷àëî 30-õ ãîäîâ
ÕÕ â.). Ïåðâûå ïîïûòêè èñïîëüçîâàíèÿ ÓÇ-ìåòîäà äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ öå-
ëåé â ìåäèöèíå îòíîñÿòñÿ ê êîíöó 30-õ ãîäîâ ÕÕ â. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå
åãî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íà÷àëîñü â 60-õ ãîäàõ òîãî æå âåêà.

Ïüåçîýëåêòðè÷åñêèé ýôôåêò. Ñóùíîñòü ïüåçîýëåêòðè÷åñêîãî ýôôåêòà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè äåôîðìàöèè ìîíîêðèñòàëëîâ íåêîòîðûõ õèìè÷å-
ñêèõ ñîåäèíåíèé (êâàðöà, òèòàíàòà áàðèÿ, ñóëüôèäà êàäìèÿ è äð.), â òîì
÷èñëå ïîä âîçäåéñòâèåì ÓÇ-âîëí, íà ïîâåðõíîñòÿõ ýòèõ êðèñòàëëîâ âîçíèêà-
þò ïðîòèâîïîëîæíûå ïî çíàêó ýëåêòðè÷åñêèå çàðÿäû. Ýòî òàê íàçûâàåìûé
ïðÿìîé ïüåçîýëåêòðè÷åñêèé ýôôåêò («ïüåçî» — ïî-ãðå÷åñêè îçíà÷àåò «äà-
âèòü»). È íàîáîðîò, ïðè ïîäà÷å íà ýòè ìîíîêðèñòàëëû ïåðåìåííîãî ýëåêò-
ðè÷åñêîãî çàðÿäà â íèõ âîçíèêàþò ìåõàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ñ èçëó÷åíèåì
ÓÇ-âîëí. Òàêèì îáðàçîì, îäèí è òîò æå ïüåçîýëåìåíò ìîæåò áûòü ïîïåðå-
ìåííî òî ïðèåìíèêîì, òî èñòî÷íèêîì ÓÇ-âîëí. Ýòà ÷àñòü â ÓÇ-àïïàðàòàõ
íàçûâàåòñÿ àêóñòè÷åñêèì ïðåîáðàçîâàòåëåì, òðàíñäþñåðîì èëè äàò÷èêîì.

Óëüòðàçâóê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ñðåäàõ â âèäå ÷åðåäóþùèõñÿ çîí ñæàòèÿ è
ðàçðåæåíèÿ ìîëåêóë âåùåñòâà, êîòîðûå ñîâåðøàþò êîëåáàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ. Çâóêîâûå âîëíû, â òîì ÷èñëå è óëüòðàçâóêîâûå, õàðàêòåðèçóþòñÿ ïåðè-
îäîì êîëåáàíèÿ — âðåìåíåì, çà êîòîðîå ìîëåêóëà (÷àñòèöà) ñîâåðøàåò îäíî
ïîëíîå êîëåáàíèå; ÷àñòîòîé — êîëè÷åñòâîì êîëåáàíèé â åäèíèöó âðåìåíè;
äëèíîé, ò. å. ðàññòîÿíèåì ìåæäó òî÷êàìè îäíîé ôàçû è ñêîðîñòüþ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ, êîòîðàÿ çàâèñèò ãëàâíûì îáðàçîì îò óïðóãîñòè è ïëîòíîñòè ñðå-
äû. Äëèíà âîëíû îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà åå ÷àñòîòå. ×åì ìåíüøå äëèíà
âîëí, òåì âûøå ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ÓÇ-àïïàðàòà. Â ñèñòåìàõ ìåäè-
öèíñêîé ÓÇ-äèàãíîñòèêè îáû÷íî èñïîëüçóþò ÷àñòîòû îò 2 äî 10 ÌÃö. Ðàç-
ðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñîâðåìåííûõ ÓÇ-àïïàðàòîâ äîñòèãàåò 1–3 ìì.

Ëþáàÿ ñðåäà, â òîì ÷èñëå è ðàçëè÷íûå òêàíè îðãàíèçìà, ïðåïÿòñòâóåò
ðàñïðîñòðàíåíèþ óëüòðàçâóêà, ò. å. îáëàäàåò àêóñòè÷åñêèì ñîïðîòèâëåíèåì,
âåëè÷èíà êîòîðîãî çàâèñèò îò åå ïëîòíîñòè è ñêîðîñòè óëüòðàçâóêà. ×åì
âûøå ýòè ïàðàìåòðû, òåì áîëüøå àêóñòè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå. Òàêàÿ îáùàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ëþáîé ýëàñòè÷åñêîé ñðåäû îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì «èìïå-
äàíñ».

Äîñòèãíóâ ãðàíèöû äâóõ ñðåä ñ ðàçëè÷íûì àêóñòè÷åñêèì ñîïðîòèâëåíè-
åì, ïó÷îê ÓÇ-âîëí ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ: îäíà åãî ÷àñòü
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ïðîäîëæàåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â íîâîé ñðåäå, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîãëî-
ùàÿñü åþ, äðóãàÿ — îòðàæàåòñÿ. Êîýôôèöèåíò îòðàæåíèÿ çàâèñèò îò ðàçíî-
ñòè âåëè÷èí àêóñòè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ãðàíè÷àùèõ äðóã ñ äðóãîì òêà-
íåé: ÷åì ýòî ðàçëè÷èå âûøå, òåì áîëüøå ñòåïåíü îòðàæåíèÿ è, åñòåñòâåííî,
áîëüøå àìïëèòóäà çàðåãèñòðèðîâàííîãî ñèãíàëà, à çíà÷èò, òåì ñâåòëåå è
ÿð÷å îí áóäåò âûãëÿäåòü íà ýêðàíå àïïàðàòà. Ïîëíûì îòðàæàòåëåì ÿâëÿåòñÿ
ãðàíèöà ìåæäó òêàíÿìè è âîçäóõîì.

Ïðèíöèï äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî óëüòðàçâóêà. Îñíîâîé îïðåäåëåíèÿ ñêîðî-
ñòè è íàïðàâëåíèÿ êðîâîòîêà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêò, îòêðûòûé ôèçèêîì Êðèñòè-
àíîì Éîãàíîì Äîïïëåðîì â 1842 ã.: êîãäà èñòî÷íèê çâóêà è îòðàæàòåëü äâè-
ãàþòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ äðóã ê äðóãó, çâóêîâûå âîëíû äîñòèãàþò óëîâèòåëÿ ñ
áîëüøåé ÷àñòîòîé (FÅ), ÷åì ïðè èõ èñïóñêàíèè (F0). Ýòîò æå ýôôåêò îáúÿñ-
íÿåò óâåëè÷åíèå ãðîìêîñòè ñèðåíû ìàøèíû «ñêîðîé ïîìîùè» ïðè åå ïðè-
áëèæåíèè è åå óìåíüøåíèå ïðè óäàëåíèè ìàøèíû.

Çíà÷åíèå óãëà ëó÷à. Åñëè ýòîò ôåíîìåí ïðèìåíèòü ê ýðèòðîöèòàì, äâèãà-
þùèìñÿ ïî ñîñóäàì, òî âîçíèêàþò äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû. Óâåëè÷åíèå
ñäâèãà äîïïëåðîâñêîé ÷àñòîòû (DF) ïðîïîðöèîíàëüíî íå òîëüêî ñêîðîñòè
êðîâîòîêà (V) è èñõîäíîé ÷àñòîòå çâóêîâîé âîëíû (F0), íî òàêæå ñêîðîñòè
çâóêà â òêàíè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà (Ñ) è óãëó îòíîñèòåëüíî ïðîäîëüíîé îñè
ñîñóäà, ïîä êîòîðûì èäåò ÓÇ-ëó÷ (a).

Ñïåöèàëèñò âñåãäà äîëæåí èçìåðÿòü ýòîò óãîë, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî÷íóþ
èíôîðìàöèþ î ñêîðîñòè. Ïîñêîëüêó çâóêîâûå âîëíû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â
÷åëîâå÷åñêîì òåëå ñ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ (îêîëî 1540 ì/ñ),
à äðóãèå ôàêòîðû äîïïëåðîâñêîãî óðàâíåíèÿ òàêæå óæå îïðåäåëåíû, ñäâèã
÷àñòîòû çàâèñèò â îñíîâíîì îò êîñèíóñà óãëà ìåæäó ëó÷îì è ñîñóäîì. Â íàè-
ìåíåå áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè, êîãäà ëó÷ èäåò ïî íàïðàâëåíèþ ê ñîñóäó ïîä
óãëîì 90°, ÷àñòîòíûé ñäâèã ðàâåí íóëþ, ò. å. ïðè íàëè÷èè êðîâîòîêà ñèãíàë
îòñóòñòâóåò.

Óðàâíåíèå Äîïïëåðà

DF = FE – F0 = ( 2 F0 V / C ) cos †,

ãäå FE — ÷àñòîòà ýõà;
F0 — ÷àñòîòà èìïóëüñà;
V — ñêîðîñòü êðîâîòîêà;
C — ñêîðîñòü çâóêà â òêàíè (îêîëî 1540 ì/ñ);
† — óãîë ìåæäó ëó÷îì è ñîñóäîì.

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò ïðè óãëå 0°, ò. å. êîãäà ëó÷
èäåò ïðîäîëüíî îñè ñîñóäà. ×åì áëèæå óãîë ê 90°, òåì áîëüøå îòíîñèòåëüíàÿ
îøèáêà. Ñëåäîâàòåëüíî, óãîë íå äîëæåí ñîñòàâëÿòü áîëåå 60° ïî îòíîøåíèþ
ê îñè ñîñóäà, à ëó÷øå 45° èëè åùå ìåíüøå. Òàêîå çíà÷åíèå óãëà ñíèæàåò
îøèáêè îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà, êîòîðàÿ ïîäñ÷èòûâàåòñÿ â ñì/ñ èç
DF è a.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

ÀÐÒÅÐÈÉ ÍÈÆÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ

Èññëåäîâàíèå âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ âèçóàëèçàöèè àðòåðèé òàçà. Îïðåäåëåíî
íåñêîëüêî çîí, îáñëåäîâàíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïîýòîìó íåò íåîáõîäèìîñòè èñ-
ñëåäîâàòü âñþ íèæíþþ êîíå÷íîñòü.

Íà÷àëüíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñêàíèðîâàíèå íàðóæíîé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèè, îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè, ïîâåðõíîñòíîé áåäðåííîé
àðòåðèè, ãëóáîêîé àðòåðèè áåäðà, ïîäêîëåííîé àðòåðèè è íà ãîëåíè — ïå-
ðåäíåé áåäðåííîé àðòåðèè, çàäíåé áåäðåííîé àðòåðèè è ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ìàëîáåðöîâîé àðòåðèè. Ïðè âûÿâëåíèè àíîìàëèé íåîáõîäèìî èññëåäî-
âàòü âñå ñîñóäû.

Îáëàñòü áèôóðêàöèè îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè âàæíà êàê ìåñòî ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê âîçíèêíîâåíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê. Åñëè
ïðè ñêàíèðîâàíèè âûÿâëÿåòñÿ îêêëþçèÿ ïîâåðõíîñòíîé áåäðåííîé àðòåðèè
(íàèáîëåå ÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ îêêëþçèé ïðèâîäÿùåãî êàíàëà), òî â äàëüíåé-
øåì âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ãëóáîêóþ áåäðåííóþ àðòåðèþ, ÿâëÿþùó-
þñÿ âàæíîé êîëëàòåðàëüþ äëÿ àðòåðèé ãîëåíè. Èíîãäà òðóäíî ïðîñëåäèòü
ñîñóä íèæå êîëåííîãî ñóñòàâà âñëåäñòâèå åãî ìàëîãî êàëèáðà è ïðè ïðîõîæ-
äåíèè ÷åðåç ïðèâîäÿùèé êàíàë. Âàæíî àíàëèçèðîâàòü äèñòàëüíûå ñåãìåíòû
ñîñóäà, ïîñêîëüêó îíè äàþò èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ïðîêñèìàëüíûõ ñåã-
ìåíòîâ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

ÀÐÒÅÐÈÉ ÂÅÐÕÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ

Èññëåäîâàíèå àðòåðèé âåðõíåé êîíå÷íîñòè âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ óðîâíÿ ïîä-
êëþ÷è÷íîé àðòåðèè — ìåñòà, ïðåäðàñïîëîæåííîãî ê îêêëþçèè, çàòåì äîë-
æíû áûòü îöåíåíû ïîäìûøå÷íàÿ è ïëå÷åâàÿ àðòåðèè. Íà ðàññòîÿíèè 1 ñì
äèñòàëüíåå ëîêòåâîãî ñóñòàâà ïëå÷åâàÿ àðòåðèÿ äåëèòñÿ íà ëó÷åâóþ è ëîêòå-
âóþ. Ïðîêñèìàëüíûé è äèñòàëüíûé îòäåëû îáîèõ ñîñóäîâ âèäíû ïðè ðàñïî-
ëîæåíèè ðóêè â ïîëîæåíèè ñóïèíàöèè ñ ëåãêèì îòâåäåíèåì. Çàìåòüòå, ÷òî
ñèíäðîìû çàùåëêèâàíèÿ â ðóêå ìîæíî ïðîïóñòèòü, åñëè îòâåäåíèå íåäîñòà-
òî÷íî, ïîñêîëüêó â ýòîé ïîçèöèè ïîäàâëÿþòñÿ òèïè÷íûå ïîñòñòåíîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ñïåêòðàëüíûõ âîëí.

ÊÀÐÒÈÍÀ ÍÎÐÌÀËÜÍÎÃÎ

ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Â ÏÎÊÎÅ

Ïîñëå èäåíòèôèêàöèè ñîñóäîâ â Â-ðåæèìå èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ â
ðåæèìå ÖÄÊ ïî ïðîäîëüíîé îñè è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïî ïîïåðå÷íîé. Öâå-
òîâîé ðåæèì èçíà÷àëüíî èñïîëüçóåòñÿ ëèøü â îáëàñòè ãîëåíè è ïðåäïëå÷üÿ,
ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ëîêàëèçàöèþ è õîä ñîñóäîâ. Óëó÷øàåòñÿ
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ïóëüñàöèîííàÿ ðåïåòèöèîííàÿ ÷àñòîòà äî èçìåðåíèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà.
Äëÿ ïðîäîëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ èçìåíÿåòñÿ ëó÷ è âûáèðàåòñÿ óãîë äàò÷èêà,
÷òîáû óëó÷øèòü óãîë ìåæäó ëó÷îì è ñîñóäîì è îïòèìèçèðîâàòü öâåòîâîå
èçîáðàæåíèå. Âñëåäñòâèå âûñîêîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñïåêò-
ðû îò ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ïîêàçûâàþò òèïè÷íóþ òðåõôàçíóþ êàðòèíó
êðîâîòîêà, ñîñòîÿùóþ èç êðóòîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ïîäúåìà, ñèñòîëè÷åñêîãî
ïèêà, êîìïîíåíòà îáðàòíîãî êðîâîòîêà («ïîãðóæåíèå») â ðàííþþ äèàñòîëó,
ïðÿìîãî êðîâîòîêà â ïîçäíþþ äèàñòîëó è ïðåñèñòîëè÷åñêîãî íóëåâîãî êðî-
âîòîêà.

ÊÀÐÒÈÍÀ ÍÎÐÌÀËÜÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ

ÏÐÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÅ

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ, ÷òî â íîðìå ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ äâóõôàçíîãî ñïåêòðà, îòëè÷àþùå-
ãîñÿ îò ñïåêòðà â ïîêîå îòñóòñòâèåì îáðàòíîãî êðîâîòîêà â ðàííþþ äèàñòî-
ëó, áîëåå âûñîêèì óðîâíåì äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà è áîëåå âûñîêîé
ÏÑÑ. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ïîâòîðÿþùèõñÿ ñæàòèÿõ
êèñòè èëè êðóãîâûõ äâèæåíèÿõ ñòîïû.

Ïðèñòåíî÷íûé ôèëüòð äîëæåí ñîñòàâëÿòü 100 Ãö èëè íèæå, à îáúåì èñ-
ñëåäîâàíèÿ — çàíèìàòü íå áîëåå 2/3 ïðîñâåòà ñîñóäà âî èçáåæàíèå ïðèñòå-
íî÷íûõ àðòåôàêòîâ. Ïóñòîå ñïåêòðàëüíîå îêíî ïîä ñèñòîëè÷åñêèì ïèêîì
ÿâëÿåòñÿ íîðìîé, ñâèäåòåëüñòâóþùåé îá îòñóòñòâèè ìåäëåííûõ òóðáóëåíò-
íûõ êîìïîíåíòîâ êðîâîòîêà. Ïðè ïîÿâëåíèè ñòåíîçà îêíî çàïîëíÿåòñÿ.
Ñòåíîç ìîæíî êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ïðè àíàëèçå ñïåêòðàëüíûõ âîëí
(òàáë. 46), îïðåäåëÿþùèõ ñîîòíîøåíèå ïèêîâûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà, èëè
ïëàíèìåòðè÷åñêè íà èñòèííûõ ïîïåðå÷íûõ èçîáðàæåíèÿõ. Íåîáõîäèìî
óìåíüøèòü ïîïåðå÷íóþ îáëàñòü ïðèìåðíî íà 30% äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûÿâëÿ-
åìûõ ñïåêòðàëüíûõ èçìåíåíèé. Ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ è èíäåêñ ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ äàþò ìàëî èíôîðìàöèè, ïîñêîëüêó îíè èçìåíÿþòñÿ âìåñòå ñ ïåðèôå-
ðè÷åñêèì ñîïðîòèâëåíèåì ñîñóäîâ (íàïðèìåð, ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ ìî-
æåò èçìåíÿòüñÿ îò 3 äî 30). Ñêîðîñòè êðîâîòîêà òîæå ðàçëè÷íû, íî ÏÑÑ
äîëæíà ñîñòàâëÿòü ïðèìåðíî 100 ñì/ñ â îáëàñòè áåäðà è 50 ñì/ñ — â îáëàñòè
ãîëåíè.
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Òàáëèöà 46

Êðèòåðèè ñòåíîçà ïðè ñïåêòðàëüíîì àíàëèçå

%
ñòåíîçà

Ïðåñòåíîòè÷åñêèé
ñïåêòð

Èíòðàñòåíîòè÷åñêèé
ñïåêòð

Ñïåêòð ñðàçó æå
çà ñòåíîçîì

Ñïåêòð
íà çíà÷èòåëüíîì

ðàññòîÿíèè
äèñòàëüíåå ñòåíîçà

0–50

Íîðìà:
• òðåõ- èëè

äâóõôàçíûé
• óçêàÿ ÷àñòîòíàÿ

ïîëîñà
• ïóñòîå

ñïåêòðàëüíîå îêíî

Óâåëè÷åíèå ÏÑÑ
(ìåíåå 100% è(èëè)
ìåíåå 180 ñì/ñ)

• Íåò çíà÷èòåëüíîé
òóðáóëåíòíîñòè

• âîçìîæåí
îáðàòíûé êðîâîòîê

Òî æå, ÷òî è äëÿ
ïðåñòåíîòè÷åñêîãî

51–75 Íîðìà

• Óâåëè÷åíèå ÏÑÑ
(áîëåå 100% è(èëè)
áîëåå 180 ñì/ñ)

• íåêîòîðîå
óìåíüøåíèå
ïóëüñàöèè

• Îáðàòíûé êðîâîòîê
• âîçìîæíà

íåêîòîðàÿ
òóðáóëåíòíîñòü

• íåêîòîðîå
çàïîëíåíèå
ñïåêòðàëüíîãî îêíà

Ïóëüñàöèÿ â íîðìå
èëè ñëåãêà ñíèæåíà

76–99

• Íîðìà èëè
íåêîòîðîå
ñíèæåíèå ñêîðîñòè

• óñèëåíèå
ïóëüñàöèè

• Óâåëè÷åíèå ÏÑÑ
(áîëåå 250% è(èëè)
áîëåå 180 ñì/ñ)

• óìåíüøåíèå
ïóëüñàöèè

Çíà÷èòåëüíàÿ
òóðáóëåíòíîñòü
ïîëíîå çàïîëíåíèå
ñïåêòðàëüíîãî îêíà

• Ñíèæåíèå ÏÑÑ
• ñíèæåíèå

ïóëüñàöèè
• óïëîùåííûé

ñèñòîëè÷åñêèé ïèê

100

• Íèçêàÿ ñêîðîñòü
• óñèëåíèå

ïóëüñàöèè
• ñóæåííûé êîìïëåêñ

ñ âûðàæåííûì
êîìïîíåíòîì
îáðàòíîãî
êðîâîòîêà

Íåò ñèãíàëà

Åñòü êðîâîòîê
â äèñòàëüíûõ
ñîåäèíÿþùèõ
ñîñóäàõ âñëåäñòâèå
êîëëàòåðàëüíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ

Î÷åíü ïëîñêèé
ñèñòîëè÷åñêèé ïèê

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÀÐÒÅÐÈÉ

Îêêëþçèîííàÿ áîëåçíü ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé

Îêêëþçèîííàÿ áîëåçíü ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, âûçâàííàÿ àòåðîñêëåðî-
çîì, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ çàáîëåâàíèåì àðòåðèé êîíå÷-
íîñòåé (95%). ÓÇÈ ñ ïðèìåíåíèåì ÖÄÊ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñêðèíèí-
ãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèì ïîäîçðåíèåì íà îêêëþçèîí-
íóþ áîëåçíü ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé è äëÿ êîíòðîëÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ñòàäèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé îêêëþçèîííîé áîëåçíè ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé

Ñòàäèÿ I — ñòåíîç èëè îêêëþçèÿ ñ îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.
Ñòàäèÿ IIà — ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà, äëèíà áåçáîëåâîé äèñòàíöèè áîëåå 200 ì.
Ñòàäèÿ IIb — ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà, äëèíà áåçáîëåâîé äèñòàíöèè ìåíåå 200 ì.
Ñòàäèÿ III — áîëü â ïîêîå.
Ñòàäèÿ IVa — èøåìèÿ ñ òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è íåêðîçîì.
Ñòàäèÿ IVb — èøåìèÿ, ãàíãðåíà.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÀÐÒÅÐÈÉ
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Ïðèáëèçèòåëüíî ó 10% æèòåëåé èìåþòñÿ ðàññòðîéñòâà ïåðèôåðè÷åñêîé
öèðêóëÿöèè, èç íèõ ó 10% ïîðàæàþòñÿ àðòåðèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè, à ó
90% — íèæíåé (35% — òàç, 55% — ãîëåíü). ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïîðàæåíèå íà
íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ è äâóñòîðîííîñòü çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå ðàííèì ÓÇ-
ïðèçíàêîì êëèíè÷åñêè ñêðûòîãî àòåðîñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ óòîëùåíèå èíòèìû
è ìåäèè. Îêêëþçèîííàÿ áîëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå èçìåíåíèÿìè ñòåíêè â
Â-ðåæèìå (ñóæåíèå ïðîñâåòà, ìÿãêèå èëè òâåðäûå áëÿøêè) è òóðáóëåíòíî-
ñòüþ è èçìåíåíèåì êðîâîòîêà â öâåòîâîì ðåæèìå. Ïåðâè÷íûìè èíñòðóìåí-
òàìè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòåíîçà ÿâëÿþòñÿ ñïåêòðàëüíûé àíàëèç è
îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ ÏÑÑ.

Ñèíäðîì Ëåðèøà

Ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìîé îêêëþçèîííîé áîëåçíè ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé
ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì Ëåðèøà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õðîíè÷åñêèé òðîì-
áîç áèôóðêàöèè àîðòû ñ äâóñòîðîííèì îòñóòñòâèåì ïóëüñàöèè íà áåäðåííûõ
àðòåðèÿõ. Äëÿ êîìïåíñàöèè îêêëþçèè ðàçâèâàåòñÿ øèðîêàÿ êîëëàòåðàëüíàÿ
ñåòü, êîòîðàÿ îáû÷íî âûÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíî ó ïàöèåíòîâ, îáñëåäóåìûõ ïî ïî-
âîäó ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû èëè íàðóøåíèé ýðåêöèè. Ñíèæåíèå ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ äâóõôàçíûõ âîëí â íèæ-
íåé íàä÷ðåâíîé àðòåðèè, êîòîðàÿ ñëóæèò êîëëàòåðàëüþ.

Èñòèííûå àíåâðèçìû, ïñåâäîàíåâðèçìû,
ðàññëàèâàþùèå àíåâðèçìû

Êëþ÷åâûìè àñïåêòàìè ïðè äèàãíîñòèêå àíåâðèçìû ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíåâðèçìû, îöåíêà ïåðôóçèðóåìîãî ïðîñâåòà (òðîìáû
ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè èñòî÷íèêàìè ýìáîëèè) è èäåíòèôèêàöèÿ ðàñ-
ñëîåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Èñòèííàÿ àíåâðèçìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñ-
øèðåíèå âñåõ ñëîåâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Îíà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ïîäêîëåí-
íîé àðòåðèè è ìîæåò áûòü îäèíî÷íîé èëè ìíîæåñòâåííîé.

Ëîæíàÿ àíåâðèçìà, èëè ïñåâäîàíåâðèçìà, ÷àñòî âîçíèêàåò ïî ÿòðîãåííîé
ïðè÷èíå ïðè ïóíêöèè àðòåðèè (â äèñòàëüíîì ñåãìåíòå íàðóæíîé ïîäâçäîø-
íîé àðòåðèè). Îíè òàêæå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ â ìåñòàõ íàëîæåííûõ øâîâ ïî-
ñëå îïåðàöèé íà ñîñóäàõ. Îñíîâíûìè îñëîæíåíèÿìè ïñåâäîàíåâðèçì ÿâëÿ-
þòñÿ ðàçðûâû è ñäàâëåíèÿ ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì íåðâîâ. Àíåâðèçìàòè÷å-
ñêîå îáðàçîâàíèå ñîäåðæèò îêîëîñîñóäèñòóþ ãåìàòîìó, ñîîáùàþùóþñÿ ñ
ïðîñâåòîì ñîñóäà. Ñ ïîìîùüþ ÖÄÊ îáû÷íî âûÿâëÿåòñÿ óíèôîðìíûé äâó-
ñòîðîííèé êðîâîòîê â øåéêå àíåâðèçìû. Êàê âèä ëå÷åíèÿ, ñïåöèàëèñò ìî-
æåò âûçâàòü òðîìáîç ïåðôóçèðóåìîé ãåìàòîìû ñäàâëåíèåì ïîä êîíòðîëåì
ÖÄÊ. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ñëóæèò íàëè÷èå àíåâðèçì âäîëü ïóïî÷íîé ñâÿç-
êè, àíåâðèçì áîëåå 7 ñì â äèàìåòðå è ñóùåñòâóþùàÿ èøåìèÿ êîíå÷íîñòè.
Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè ñîñóäèñòîé êîìïðåññèè ïíåâ-
ìàòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì (FempStop). Ðèñê ñïîíòàííîãî òðîìáîçà ïñåâ-
äîàíåâðèçì ñîñòàâëÿåò îêîëî 30–58%.

ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
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Àðòåðèîâåíîçíûå ìàëüôîðìàöèè

ÀÂÌ ìîãóò áûòü âðîæäåííûìè èëè ïðèîáðåòåííûìè, íàïðèìåð â ðåçóëüòà-
òå ïóíêöèè (àðòåðèîâåíîçíàÿ ôèñòóëà) èëè òðàâìû ñîñóäà (0,7% êàòåòåðèçà-
öèé ñåðäöà). ÀÂÌ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíîìàëüíîå ñîåäèíåíèå ìåæäó àðòå-
ðèàëüíîé ñèñòåìîé ñ âûñîêèì äàâëåíèåì è âåíîçíîé ñèñòåìîé ñ íèçêèì
äàâëåíèåì. Ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì êðîâîòîêà è ñïåêòðàëüíûì èçìåíå-
íèÿì ïðîêñèìàëüíåå è äèñòàëüíåå ôèñòóëû è åå âåíîçíîãî êîíöà. Ïðè óìå-
íüøåíèè ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñ âåíîçíîé ñòîðîíû ñïåêòð ñòà-
íîâèòñÿ äâóõôàçíûì ïðîêñèìàëüíåå ôèñòóëû è òðåõôàçíûì äèñòàëüíåå åå.
Àðòåðèàëüíûé ïðèòîê â âåíîçíûé êîíåö âûçûâàåò òóðáóëåíòíîñòü è àðòåðè-
àëüíóþ ïóëüñàöèþ, êîòîðóþ ìîæíî âèçóàëèçèðîâàòü. Çíà÷èòåëüíîå øóíòè-
ðîâàíèå ïîòåíöèàëüíî ñîçäàåò îïàñíóþ ïåðåãðóçêó ñåðäöà îáúåìîì.

Ñèíäðîìû àðòåðèàëüíîé êîìïðåññèè

Ñèíäðîìû àðòåðèàëüíîé êîìïðåññèè âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ïåðñèñòèðóþ-
ùåãî èëè ïðåõîäÿùåãî (íàïðèìåð, ïðè èçìåíåíèÿõ ïîëîæåíèÿ) ñóæåíèÿ
íåéðîñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì, ÷òî ïðèâîäèò ê äåôèöèòó
ïåðôóçèè äèñòàëüíîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà. Íåôèçèîëîãè÷åñêèå ñòðåññû êîì-
ïðèìèðîâàííîãî ñîñóäèñòîãî ñåãìåíòà ïðèâîäÿò ê ïîðàæåíèÿì èíòèìû,
ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê ñòåíîçó, òðîìáîçó è ýìáîëèè. Îñíîâíûìè ñèíäðîìà-
ìè àðòåðèàëüíîé êîìïðåññèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñèíäðîìû âõîä-
íîãî è âûõîäíîãî îòâåðñòèé ãðóäíîé êëåòêè. Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì íà
íèæíåé êîíå÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ïîäêîëåííîãî çàùåëêèâàíèÿ. Ñîêðà-
ùåíèå ìûøö ãîëåíè íàðóøàåò ñâÿçü ìåæäó ïîäêîëåííîé àðòåðèåé è ñðåäíåé
ãîëîâêîé èêðîíîæíîé ìûøöû, ÷òî âûçûâàåò ñäàâëåíèå àðòåðèè. Ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé îêîëî 40% ñëó÷àåâ ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû, âîçíèêàþùåé
äî 30 ëåò. Ñ ïîìîùüþ ÖÄÊ ìîæíî îïðåäåëèòü èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà âî
âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è àíàòîìè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè ñîñóäîâ è ìûøö.

Êîíòðîëü ïîñëå íàëîæåíèÿ îáõîäíîãî àíàñòîìîçà

ÓÇÈ ñ ïðèìåíåíèåì ÖÄÊ ïîçâîëÿåò îöåíèòü óñïåøíîñòü íàëîæåíèÿ îáõîä-
íîãî àíàñòîìîçà è âûÿâèòü âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ, òàêèå êàê ïîâòîðíûé
ñòåíîç è îêêëþçèÿ îáõîäíîãî ñîñóäà, íà ðàííåé ñòàäèè. Íåîáõîäèìî îöå-
íèòü ïðîêñèìàëüíûé è äèñòàëüíûé àíàñòîìîçû ñîñóäà, ÷òîáû âûÿâèòü íàðó-
øåíèÿ êðîâîòîêà. Ïèêîâàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà äîëæíà áûòü èçìåðåíà â òðåõ
òî÷êàõ. Ýõîãåííûå ñòåíêè ñîñóäèñòîãî ïðîòåçà èëè ñòåíòà è àêóñòè÷åñêîå çà-
òåíåíèå, âûçâàííîå ìàòåðèàëîì ñòåíòà, íå ñëåäóåò îøèáî÷íî âîñïðèíèìàòü
êàê áëÿøêè èëè ïîâòîðíûé ñòåíîç.

Ñîåäèíåíèÿ ñîñóäà ñî ñòåíòîì è ëèíèè àíàñòîìîòè÷åñêèõ øâîâ ÿâëÿþò-
ñÿ çîíàìè, ïðåäðàñïîëîæåííûìè ê ïîâòîðíîìó ñòåíîçó.

Êðèòåðèè ñòåíîçà îáõîäíîãî ñîñóäà

ÏÑÑ äî 45 ñì/ñ
ÏÑÑ îò 250 ñì/ñ
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Èçìåíåíèÿ â ñîîòíîøåíèè ÏÑÑ áîëåå 2,5 (íàèáîëåå çíà÷èìûé ïàðàìåòð äëÿ ñòåíî-
çîâ ñòåïåíüþ áîëåå 50%)

Ïðè÷èíû ðåöèäèâà ñòåíîçà

Îñòðûé òðîìáîç
Ðàññëîåíèå ñîñóäà ïîñëå àíãèîïëàñòèêè, âñëåäñòâèå ðàçðûâîâ èíòèìû è ìåäèè
Íåäîñòàòî÷íî ðàñøèðåííûé ñòåíò
Íåðîâíîñòè ñîåäèíåíèÿ îáõîäíîãî ñîñóäà èëè ñòåíòà ñ îñíîâíûì
Ìèîèíòèìàëüíàÿ ãèïåðïëàçèÿ
Ïðîãðåññèðîâàíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
Èíôåêöèÿ

Åñëè íà ñïåêòðå âûÿâëÿþòñÿ íèçêàÿ àìïëèòóäà, âûðàæåííàÿ ïóëüñàöèÿ è
ðåçêèé êîìïîíåíò îáðàòíîãî êðîâîòîêà, òî âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî èìååòñÿ îê-
êëþçèÿ. Îêêëþçèÿ îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè ïðîÿâëÿåòñÿ îáðûâîì öâåòî-
âîãî êðîâîòîêà è îòñóòñòâèåì ñïåêòðàëüíûõ ñèãíàëîâ îò íåãî íåïîñðåäñò-
âåííî ïåðåä îáõîäíûì àíàñòîìîçîì.

Êîíòðîëü ïîñëå ÷ðåñêîæíîé àíãèîïëàñòèêè

Âñëåäñòâèå ïåðèôåðè÷åñêîé âàñêóëÿðèçàöèè êðîâîòîê äèñòàëüíåå îêêëþçèè
èìååò òèïè÷íûé äâóõôàçíûé ñïåêòð ñ óìåíüøåíèåì ÏÑÑ è óñèëåíèåì äèà-
ñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà. Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ïîñëå óñïåøíîé ÷ðåñ-
êîæíîé òðàíñëþìèíàëüíîé àíãèîïëàñòèêè ïîêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ÏÑÑ ñ íîðìàëüíûì ïîçäíèì äèàñòîëè÷åñêèì êðîâîòîêîì.

Îöåíêà ôèñòóë äëÿ ãåìîäèàëèçà

Äëÿ îöåíêè àðòåðèîâåíîçíûõ ôèñòóë äëÿ ãåìîäèàëèçíîãî äîñòóïà èñïîëüçó-
þòñÿ âûñîêî÷àñòîòíûå ëèíåéíûå äàò÷èêè (7,5 ÌÃö). Âñëåäñòâèå òðóäíîñòè
ñîîòíåñåíèÿ äàííûõ ÖÄÊ ñ àíàòîìè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè èññëåäîâàíèå ñëå-
äóåò ïðîèçâîäèòü âìåñòå ñ âðà÷îì, îñóùåñòâëÿþùèì äèàëèç, èëè õèðóðãîì.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùèé ïðîòîêîë.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïðèíîñÿùåé àðòåðèè èññëåäîâàíèå âñåãäà íà÷èíàþò ñ
ïëå÷åâîé àðòåðèè, êîòîðàÿ îáû÷íî âèçóàëèçèðóåòñÿ â ïîïåðå÷íîì ñå÷åíèè.
Ñïåêòð äîëæåí ïîêàçûâàòü ðîâíóþ êàðòèíó íèçêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñ ÷åò-
êèì äèàñòîëè÷åñêèì êðîâîòîêîì. Åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî ñëåäóåò çà-
ïîäîçðèòü, ÷òî êðîâü íå èìååò ñâîáîäíîãî äîñòóïà â ôèñòóëó è êðîâîòîê
óìåíüøåí çà ñ÷åò ñòåíîçà.

Â ïðèíîñÿùåé àðòåðèè ñëåäóåò ïîëó÷èòü íåñêîëüêî äóïëåêñíûõ îáúåìîâ
(ìèíèìóì òðè, à ëó÷øå øåñòü). Ëó÷øå âñåãî ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïëå÷åâîé
àðòåðèè â íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðàõ âûøå ëîêòåâîãî ñóñòàâà. Ýòè èçìåðåíèÿ
íåîáõîäèìû è äëÿ êîíòðîëÿ, è äëÿ îáùåé îöåíêè. Îáúåì êðîâîòîêà ìåíåå
300 ìë/ìèí ïðè ôèñòóëå Cimino èëè ìåíåå 550 ìë/ìèí ïðè êàòåòåðå Go-
re-Tex ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî íèæíèå çíà÷åíèÿ äëÿ
«íîðìàëüíûõ» ôèñòóë ñîñòàâëÿþò 600 è 800 ìë/ìèí.

Õîä ïðèíîñÿùåé àðòåðèè èññëåäóþò íà ïðåäìåò ïðèçíàêîâ ñòåíîçà (óñè-
ëåíèå êðîâîòîêà è òóðáóëåíòíîñòü). Íå ñóùåñòâóåò ïðåäåëîâ ñêîðîñòè, êîòî-
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ðûå ìîãóò ïîäòâåðäèòü ñòåíîç. Ñòåíîç îïðåäåëÿåòñÿ ïî óìåíüøåíèþ ïîïå-
ðå÷íûõ ðàçìåðîâ âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ íîðìàëüíûõ ïðåñòåíîòè÷åñêèõ è ïîñò-
ñòåíîòè÷åñêèõ ñåãìåíòîâ â Â-ðåæèìå. Ýòî ïðèìåíèìî òàêæå ê ñòåíîçàì âå-
íîçíîãî êîíöà ôèñòóëû. Âåíó ñëåäóåò èññëåäîâàòü «ïëàâàþùèì» äàò÷èêîì ñ
î÷åíü ëåãêèì íàæàòèåì, ïîñêîëüêó ëþáàÿ êîìïðåññèÿ âûçûâàåò çíà÷èòåëü-
íûå àðòåôàêòû. Âåíó äîñòóïà èññëåäóþò, êàê è öåíòðàëüíûå âåíû, íà ïðåä-
ìåò ñòåíîçà, àíåâðèçìû, îêîëîñîñóäèñòîé ãåìàòîìû èëè ÷àñòè÷íîãî òðîì-
áîçà. Êàê è ïðè ÄÑÀ, êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòåíîçîâ çàòðóäíÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì äàííûõ î íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè øèðèíû ïðîñâåòà âåíû äîñòóïà.
Îáû÷íî ñòåíîç ðàñïîëàãàåòñÿ â ñëåäóþùèõ îáëàñòÿõ:

l îáëàñòü àíàñòîìîçà ìåæäó àðòåðèåé è äðåíèðóþùåé âåíîé;
l îáëàñòü, îòêóäà îáû÷íî èäåò äîñòóï;
l öåíòðàëüíûå âåíû (íàïðèìåð, ïîñëå ïîñòàíîâêè öåíòðàëüíîãî âåíîç-

íîãî êàòåòåðà â ïîäêëþ÷è÷íóþ èëè âíóòðåííþþ ÿðåìíóþ âåíó);
l ïðè êàòåòåðå Gore-Tex — äèñòàëüíûé àíàñòîìîç ìåæäó êàòåòåðîì è

äðåíèðóþùåé âåíîé.
Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà êðîâîòîêà ëó÷øå âñåãî ïðîèçâîäèòñÿ â ïîïåðå÷-

íîì ñå÷åíèè ïðè èçìåðåíèè îáùåé ñîñóäèñòîé îáëàñòè è ïåðôóçèðóåìîé
öâåòíîé îáëàñòè ïî îòíîøåíèþ ê ãèïîýõîãåííîìó òðîìáó.

Ôîðìóëà äëÿ ïîäñ÷åòà êðîâîòîêà â ôèñòóëå äëÿ ãåìîäèàëèçà:

Vol = p ^ r2 ^ Vmean ^ 60,

ãäå Vol — îáúåì êðîâîòîêà, ìë/ìèí;
r — ðàäèóñ (1/2 äèàìåòðà), ñì;
Vmean — ñðåäíåå çíà÷åíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà (îòðàæàåò ñðåäíþþ ñêîðîñòü ïî âðå-
ìåíè, à íå ñðåäíþþ ïèêîâóþ ñêîðîñòü), ñì/ñ.

*  *  *

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå íåèíâàçèâíûõ ìåòîäèê ÖÄÊ è ÌÐ-àíãèîãðàôèè âîç-
ðîñëî âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, îñîáåííî ïðè ÷àñ-
òûõ êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, è èõ ïðåèìóùåñòâ ó áîëüíûõ ñ àëëåðãèåé
íà êîíòðàñòíûå ïðåïàðàòû, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè àäåíîìàìè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû.

Â òî âðåìÿ êàê ÄÑÀ ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâíûì ìåòîäîì, èñïîëüçóåìûì ëèøü
äëÿ òîïîãðàôè÷åñêîãî êàðòèðîâàíèÿ, ÖÄÊ ìîæåò äàòü äîïîëíèòåëüíóþ äèà-
ãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î ñòåíîçèðîâàííûõ ïîðàæåíèÿõ, ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïàðàìåòðàõ è ðåàêöèè îêðóæàþùèõ òêàíåé. Îíî ìîæåò âûÿâèòü òàêæå
òðîìáû â àíåâðèçìàõ. Â ðóêàõ îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà ÖÄÊ ÿâëÿåòñÿ âûñî-
êîêà÷åñòâåííîé íåèíâàçèâíîé ìåòîäèêîé èññëåäîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñîñóäîâ.

Çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü íåäîñòàòêè ÖÄÊ, òàêèå êàê îãðàíè÷åííàÿ
âèçóàëèçàöèÿ ñîñóäîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà ãëóáèíå èëè ñêðûòûõ îáûçâåñòâ-
ëåíèÿìè. Ýòî ïðîèçîøëî ñ âíåäðåíèåì óëüòðàçâóêîâûõ êîíòðàñòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ.

Òåõíèêà ïàíîðàìíîé âèçóàëèçàöèè SieScape â êîìáèíàöèè ñ ýíåðãåòè÷å-
ñêîé äîïïëåðîãðàôèåé çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò äîêóìåíòàöèþ ïàòîëîãè÷å-
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ñêèõ èçìåíåíèé, ïîðàæàþùèõ ïðîäîëæèòåëüíûé ñåãìåíò ñîñóäà. Êîìáèíà-
öèÿ ýòèõ ìåòîäèê ìîæåò äàòü òîïîãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñîñóäèñòûõ èç-
ìåíåíèé äî 60 ñì â äëèíó.

ÖÄÊ ÷àñòî èãðàåò îãðàíè÷åííóþ ðîëü â èññëåäîâàíèè ñîñóäîâ íèæíåé
êîíå÷íîñòè, îñîáåííî ñ ìàëûì êàëèáðîì, ìíîæåñòâåííûìè áëÿøêàìè è
ìåäëåííûì êðîâîòîêîì âñëåäñòâèå ìíîãîóðîâíåâîãî ïîðàæåíèÿ. ÄÑÀ â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé àðòåðèé íèæå êîëåííîãî ñóñòàâà
îñòàåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà.

Êðîìå ÖÄÊ, àëüòåðíàòèâîé ÄÑÀ ÿâëÿþòñÿ ÌÐÒ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì
ãàäîëèíèé-ñîäåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè è ôàçîâî-êîíòðàñòíàÿ ÌÐ-àíãèîãðà-
ôèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. ÑÊÒÀ íå èãðàåò áîëüøîé ðîëè â îáñëåäîâà-
íèè ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ âñëåäñòâèå àðòåôàêòîâ èç-çà îáûçâåñòâëåííûõ
áëÿøåê, íåîáõîäèìîñòè âûñîêèõ äîç êîíòðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè âíóòðè-
âåííîì ââåäåíèè è âûñîêîé ëó÷åâîé íàãðóçêè ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì îáñëå-
äîâàíèè. Åå ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äëÿ âûÿâëåíèÿ àíåâðèçì â öåíòðàëüíûõ ñî-
ñóäàõ.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ

1. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ àðòåðèé âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñòè?
2. Êðèòåðèè ñòåíîçà ïðè ñïåêòðàëüíîì àíàëèçå?
3. ÓÇ-ñåìèîòèêà îêêëþçèîííîé áîëåçíè ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé è ñèíäðîìà

Ëåðèøà?
4. ÓÇ-ñåìèîòèêà àíåâðèçì è àðòåðèîâåíîçíûõ ìàëüôîðìàöèé?
5. Ðîëü ÓÇÈ ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ?
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÅÍ

Âåíîçíûå áàññåéíû âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçíû-
ìè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè. Ìåòîäèêà îáñëåäîâàíèÿ äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè.

Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí ïðåäñòàâëÿåò îñíîâíîé èíòåðåñ ñðåäè çàáîëåâàíèé
ãëóáîêèõ âåí íèæíåé êîíå÷íîñòè. Ãëàâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ èëè ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ýìáîëèÿ, ïîëåòû èëè àâòîáóñ-
íûå ïîåçäêè íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèå ñèíäðîìû è ãè-
ïåðêîàãóëîïàòèè.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí íåñïåöèôè÷íû, â òî âðåìÿ
êàê ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòüñÿ â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ,
îñîáåííî åñëè îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðåäñòàâëåííûé íèæå àëãîðèòì.

Àëãîðèòì äëÿ äèàãíîñòèêè òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí

1. Åñòü ëè òðîìáîç?
2. Êàêîâà åãî ïðîòÿæåííîñòü?
3. Êàêîâà åãî äàâíîñòü?
4. Ïðèêðåïëåí ëè òðîìá ê ñîñóäèñòîé ñòåíêå?
5. Êàêîâà ïðè÷èíà òðîìáîçà?

Áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé ïîâåðõíîñòíîé âåíîçíîé ñèñòåìû âåðõíåé êî-
íå÷íîñòè âîçíèêàþò âñëåäñòâèå âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïåðâè÷íîå âà-
ðèêîçíîå ðàñøèðåíèå ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì ïîâåðõíîñòíûõ âåí íèæíåé
êîíå÷íîñòè, ïðè êîòîðîì âåíîçíûå êëàïàíû íå ìîãóò çàêðûòüñÿ ïî åùå íå
äî êîíöà èçâåñòíûì ïðè÷èíàì. Âòîðè÷íîå âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå îáóñëîâ-
ëåíî óâåëè÷åíèåì îáúåìà êðîâè â ñèñòåìå ïîâåðõíîñòíûõ âåí, ôóíêöèîíè-
ðóþùèõ êàê êîëëàòåðàëè ïðè òðîìáîçå ãëóáîêèõ âåí (ïîñòòðîìáîòè÷åñêèé
ñèíäðîì). Ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé âàðèêîç âåí ìîæåò ïðèâîäèòü ê êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îöåíêà èçîáðàæå-
íèÿ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà îòâåòàõ íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1) åñòü ëè âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü?
2) êàêîâû ïðîêñèìàëüíûå è äèñòàëüíûå ãðàíèöû âåíîçíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè?
3) åñòü ëè àíîìàëüíîå ïîäêîæíî-áåäðåííîå èëè ïîäêîæíî-ïîäêîëåííîå

çàâåðøåíèå?
4) ñîõðàííà è ôóíêöèîíàëüíà ëè ñèñòåìà ãëóáîêèõ âåí?
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Òðîìáîç ïîâåðõíîñòíûõ âåí (òðîìáîôëåáèò) îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷å-
ñêèì äèàãíîçîì è ðåäêî òðåáóåò ëó÷åâîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Òðîìáîç âåí âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé (ñèíäðîì Ïåäæåòà–Øðåòòåðà) âñòðå-
÷àåòñÿ ðåäêî. Îáû÷íî ýòî îñëîæíåíèå, ñâÿçàííîå ñ êàòåòåðèçàöèåé èëè ÿâ-
ëÿþùååñÿ ðåçóëüòàòîì ôèçè÷åñêèõ ïåðåíàãðóçîê (ïåðåíàãðóçî÷íûé òðîì-
áîç). Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îáû÷íî ðåçêî âûðàæåíû (îòåê ðóêè), à
îñíîâíîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû.

ÃËÓÁÎÊÈÅ ÂÅÍÛ ÍÈÆÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ

Îáñëåäîâàíèå ïðè òðîìáîçå

Íàèáîëåå äîñòóïíîé ìåòîäèêîé ÓÇÈ â äèàãíîñòèêå òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ ïðîáà ñ êîìïðåññèåé, êîòîðóþ ìîæíî ïðîâî-
äèòü îò ïàõîâîé îáëàñòè äî ëîäûæåê.

Öâåòîâîé ðåæèì èñïîëüçóåòñÿ ëèøü äëÿ íàâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó ëåã÷å âè-
çóàëèçèðóþòñÿ ñîñóäû. Åñëè êà÷åñòâî Â-ðåæèìà õîðîøåå, òî èñïîëüçîâàòü
öâåòîâîé ðåæèì äëÿ ïðîáû ñ êîìïðåññèåé íå íóæíî. Êëþ÷åâûì êðèòåðèåì
ÿâëÿåòñÿ íå «âûäàâëèâàíèå öâåòà», à ïîëíàÿ ñæèìàåìîñòü ïðîñâåòà ñîñóäà.
Åñëè èçîáðàæåíèå â Â-ðåæèìå íåâûñîêîãî êà÷åñòâà, òî ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü öâåòîâîé ðåæèì è ïðè íåîáõîäèìîñòè êîìáèíèðîâàòü åãî ñ äèñòàëüíîé
êîìïðåññèåé. Íàèáîëåå àêêóðàòíûé òåñò ñ êîìïðåññèåé çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñ-
êà÷èâàþùèõñÿ äâèæåíèÿõ ðóêîé, óäåðæèâàþùåé äàò÷èê. Óñèëåíèå êðîâîòî-
êà ïîçâîëÿåò âðà÷ó èäåíòèôèöèðîâàòü âåíó è ïðåäïîëîæèòü åå õîòÿ áû ÷àñ-
òè÷íîå íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ðóêà çàòåì ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä, íàæèìàÿ íà
äàò÷èê.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áåç êîìïðåññèè êðîâîòîê â âåíàõ íå îïðåäåëÿåòñÿ. Ïðè
äèñòàëüíîé êîìïðåññèè îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå êðîâîòîêà. Çàòåì ïðîèçâîäèò-
ñÿ ïîëíàÿ êîìïðåññèÿ äàò÷èêîì. Òî÷íî îöåíèòü ìîæíî ñîñòîÿíèå òîëüêî
òîãî âåíîçíîãî ñåãìåíòà, êîòîðûé ïîäâåðãíóò êîìïðåññèè. Òàêèì îáðàçîì,
ñëåäóåò ïîëó÷èòü ìíîãî ïîïåðå÷íûõ èçîáðàæåíèé ïî ïîëíîé äëèíå êàæäîé
èç âåí íèæíåé êîíå÷íîñòè (îáùèå áåäðåííûå, ïîâåðõíîñòíûå áåäðåííûå,
ãëóáîêèå áåäðåííûå, ïîäêîëåííûå, ïåðåäíèå áîëüøåáåðöîâûå, çàäíèå áîëü-
øåáåðöîâûå è ìàëîáåðöîâûå âåíû) ïðè ïðèìåíåíèè ïåðåìåííîé êîìïðåñ-
ñèè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäâçäîøíûå âåíû ïîäâåðãíóòü êîìïðåññèè íå-
âîçìîæíî âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ ïëîòíîé ïîäëåæàùåé òêàíè, ïîýòîìó îöåí-
êà ïðîèçâîäèòñÿ â öâåòîâîì ðåæèìå.

Óëüòðàçâóêîâàÿ àíàòîìèÿ

Ãëóáîêèå âåíû íèæíåé êîíå÷íîñòè ñîïðîâîæäàþò îäíîèìåííûå àðòåðèè.
Îáû÷íî âåíû íèæå êîëåííîãî ñóñòàâà èäóò ïàðíî. Äëÿ âèçóàëèçàöèè ïåðåä-
íèõ áîëüøåáåðöîâûõ âåí äàò÷èê ïîìåùàþò íà ïàëüïèðóåìóþ ïåðåäíþþ áî-
ëüøåáåðöîâóþ ìûøöó ñáîêó îò ïåðåäíåãî êðàÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ïå-
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ðåäíÿÿ áîëüøåáåðöîâàÿ âåíà ðàñïîëàãàåòñÿ êçàäè îò ìûøö-ðàçãèáàòåëåé è
÷óòü êïåðåäè îò ìåæêîñòíîé ïåðåïîíêè. Íåîïûòíûå âðà÷è ÷àñòî ñêàíèðóþò
ñëèøêîì ãëóáîêî. Ìåæêîñòíûå êðàÿ áîëüøåáåðöîâîé è ìàëîáåðöîâîé êîñ-
òåé îòìå÷àþò óðîâåíü ìåæêîñòíîé ïåðåïîíêè, êîòîðóþ ìîæíî âèçóàëèçèðî-
âàòü ïðè ïîìîùè ÓÇÈ.

Çàäíèå áîëüøåáåðöîâûå è ìàëîáåðöîâûå âåíû ðàñïîëîæåíû â îáëàñòè
ñãèáàòåëåé ìåæäó òðåõãëàâîé ìûøöåé è ãëóáîêèìè ñãèáàòåëÿìè. Êîñòíûå
îðèåíòèðû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ íàâåäåíèÿ: êîãäà íîãà ïîäíÿòà â íåéòðàëüíîå
ïîëîæåíèå, çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü áîëüøåáåðöîâîé êîñòè íàõîäèòñÿ êïåðåäè
îò çàäíåé ïîâåðõíîñòè ìàëîáåðöîâîé êîñòè. Çàäíèå áîëüøåáåðöîâûå âåíû
ðàñïîëîæåíû ê öåíòðó íàä çàäíåé ïîâåðõíîñòüþ ìàëîáåðöîâîé êîñòè, òîãäà
êàê ìàëîáåðöîâûå âåíû — î÷åíü áëèçêî ê ýòîé êîñòè.

Îðèåíòèðîì äëÿ ïîäêîëåííîé âåíû ñëóæèò îäíîèìåííàÿ àðòåðèÿ, èäó-
ùàÿ êïåðåäè îò íåå. Âåíó ëåãêî íàéòè áëàãîäàðÿ åå áîëüøîìó êàëèáðó è ïî-
âåðõíîñòíîìó ðàñïîëîæåíèþ. Äàæå ëåãêîå íàæàòèå äàò÷èêîì ÷àñòî ïîçâîëÿ-
åò ïîëíîñòüþ ïåðåæàòü âåíó, ïðè ýòîì åå èçîáðàæåíèå èñ÷åçàåò. Ïîäêîëåí-
íàÿ âåíà â 20% ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïàðíîé è â 2% — òðîéíîé. Áåäðåííàÿ âåíà
ëåæèò ïîçàäè àðòåðèè â ïðèâîäÿùåì êàíàëå, ïåðåõîäÿ ìåäèàëüíåå íà áîëåå
ïðîêñèìàëüíîì óðîâíå. Ïîäâçäîøíàÿ âåíà èäåò êçàäè è ìåäèàëüíî îäíî-
èìåííîé àðòåðèè. Ãëóáîêàÿ áåäðåííàÿ âåíà âïàäàåò â ïîâåðõíîñòíóþ íà ðàñ-
ñòîÿíèè 4–12 ñì íèæå ïàõîâîé ñâÿçêè. Îíà èäåò êïåðåäè îò îäíîèìåííîé
àðòåðèè. Ïîâåðõíîñòíàÿ áåäðåííàÿ âåíà ïðèìåðíî â 20% ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ
ïàðíîé, à òðè è áîëåå âåíû âñòðå÷àþòñÿ â 14% ñëó÷àåâ.

Ìåòîäèêà îáñëåäîâàíèÿ

Äëÿ äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ âåí íèæíåé êîíå÷íîñòè ïàöèåíò ðàñïîëàãà-
åòñÿ íà ñïèíå, âåðõíèé êîíåö òåëà íåñêîëüêî ïðèïîäíÿò. Èññëåäîâàíèå íà-
÷èíàþò îò ïàõîâîé îáëàñòè ëèíåéíûì äàò÷èêîì 4–7 ÌÃö. Ïðîñëåæèâàþò
áåäðåííóþ âåíó äèñòàëüíî îò íàäìûùåëêà áåäðåííîé êîñòè ñ ïåðåìåííîé
êîìïðåññèåé. Îòìå÷àþò òàêæå õîä ãëóáîêîé áåäðåííîé âåíû. Çàòåì ñïóñêà-
þòñÿ ïî êîíå÷íîñòè è ñêàíèðóþò ïåðåäíèå áîëüøåáåðöîâûå âåíû, ïîñëå
÷åãî ïàöèåíòà ïåðåóêëàäûâàþò íà æèâîò. Äëÿ ëåãêîãî ñãèáàíèÿ â êîëåííîì
ñóñòàâå ïîäêëàäûâàþò íåáîëüøîé âàëèê. Ïîäêîëåííóþ âåíó âûâîäÿò â ïî-
ïåðå÷íîå ñå÷åíèå. Ñíà÷àëà ïðîñëåæèâàþò ñîñóä ïðîêñèìàëüíî, ïîñëå ÷åãî
ïðîèçâîäÿò ïåðåìåííóþ êîìïðåññèþ (÷àñòî äèñòàëüíûé îòäåë ïðèâîäÿùåãî
êàíàëà ëó÷øå âèçóàëèçèðóåòñÿ èç çàäíåãî äîñòóïà, ÷åì èç ïåðåäíåãî). Äàëåå
ïðîñëåæèâàþò ñîñóäû äèñòàëüíî è ðàçäåëüíî îöåíèâàþò çàäíèå ìàëîáåðöî-
âûå è áîëüøåáåðöîâûå âåíû. Íåîáõîäèìî áûòü âíèìàòåëüíûì ïðè îáñëåäî-
âàíèè ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ ìàëîáåðöîâûõ âåí. Èç-çà ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ðàñøèðåíèÿ èõ è ïðè íîðìàëüíîì íàòÿæåíèè êîæè íàä ãîëîâêîé ìàëîáåð-
öîâîé êîñòè äëÿ êîìïðåññèè ýòèõ âåí òðåáóåòñÿ ñèëüíîå è áîëåçíåííîå íà-
æàòèå. Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà çàâèñèò îò ïîëó÷åííûõ â ýòîé òî÷êå äàííûõ
è îò êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Çàêëþ÷åíèå äåëàþò ëèáî ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèÿ îáùåé áåäðåííîé âåíû, ïîêà ïàöèåíò âûïîëíÿåò ïðîáó Âàëü-
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ñàëüâû, ëèáî ïî äàííûì öâåòîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïîäâçäîøíûõ âåí ñ èñïî-
ëüçîâàíèåì êîíâåêñíîãî äàò÷èêà ñ ÷àñòîòîé 4–7 ÌÃö.

Åñëè àäåêâàòíî îöåíèòü âåíû ãîëåíè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòîãî ñòàíäàðò-
íîãî ïðîòîêîëà íåâîçìîæíî, òî ïðîáóþò ñîãíóòü íîãó â êîëåííîì ñóñòàâå è
ïðèïîäíèìàþò åå íàä êðàåì êðîâàòè èëè ñòîëà, êîãäà îíà ðàññëàáëåíà. Ïðè-
äåðæèâàÿ ãîëåíü ëåâîé ðóêîé, ïðàâîé ñêàíèðóþò. Ïîâûøåííîå ãèäðîñòàòè-
÷åñêîå äàâëåíèå ïðèâåäåò ê ëó÷øåìó íàïîëíåíèþ âåí, ÷òî ïîçâîëèò ëó÷øå
èõ èäåíòèôèöèðîâàòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, öâåòîâîå ñêàíèðîâàíèå óõóäøàåò-
ñÿ âñëåäñòâèå ìåäëåííîãî êðîâîòîêà è íåîáõîäèìîñòè áîëüøåãî óñèëèÿ äëÿ
ñäàâëåíèÿ âåí, ÷åì â ïîëîæåíèè ëåæà.

Äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè è ïóòè èõ óñòðàíåíèÿ

Ïëîõî âèäíà áåäðåííàÿ âåíà â ïðèâîäÿùåì êàíàëå

Ïîääåðæèâàéòå áåäðî ëåâîé ðóêîé âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ èëè ïîïðîáóéòå çàä-
íèé äîñòóï äëÿ äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ïðèâîäÿùåãî êàíàëà.

Îòåê íèæíåé êîíå÷íîñòè

Ïðåæäå ïîïðîáóéòå àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Åñëè ýòî íåâîçìîæíî,
òî îïðåäåëèòå áåäðåííóþ âåíó â ïàõîâîé îáëàñòè è âûâåäèòå ïîäêîëåííóþ âåíó.
Îáå îíè ìîãóò áûòü îöåíåíû ïðè ïîìîùè ÓÇÈ. Ðåçóëüòàòû, õîòÿ è ìèíèìàëüíûå,
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ, îñîáåííî ïðè âûÿâëåíèè
òðîìáîçà.

Òðîìáîç èìååòñÿ, íî ñîñóäû òàçà îöåíèòü ñëîæíî

Ïîâåðõíîñòíàÿ ïîäâçäîøíàÿ âåíà âñåãäà ìîæåò áûòü îöåíåíà â äèñòàëüíîé ÷àñ-
òè, íî ïðîêñèìàëüíûé êîíåö òðîìáà ìîæåò áûòü íå âèäåí. Îáû÷íî êîìïðåññèÿ ÍÏÂ
çàòðóäíåíèé íå ïðåäñòàâëÿåò. Ýòî âàæíî ïðè ïëàíèðîâàíèè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, êîãäà ïðè ÓÇÈ âûÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå íà óðîâíå òàçà, ïîñêîëüêó ìîæíî èñêëþ-
÷èòü òðîìáîç ÍÏÂ.

Âûðàæåííûé àòåðîñêëåðîç â ñîïðîâîæäàþùèõ àðòåðèÿõ ñîçäàåò àêóñòè÷å-

ñêèå òåíè, ñêðûâàþùèå âåíû

Ïîïðîáóéòå ïåðåìåíèòü ïîëîæåíèå äàò÷èêà è ñêàíèðóéòå çà àðòåðèåé, âûõîäÿ
ïðÿìî íà âåíó.

Âåíû ãîëåíè íåâîçìîæíî òî÷íî èäåíòèôèöèðîâàòü

Ó ïàöèåíòîâ ñ òîëñòûìè ãîëåíÿìè âûáåðèòå ïîëîæåíèå äàò÷èêà, ìèíèìèçèðóþ-
ùåå ðàññòîÿíèå îò ïîâåðõíîñòè äî èíòåðåñóþùèõ âåí. Åñëè èõ âñå åùå íåëüçÿ òî÷-
íî âèçóàëèçèðîâàòü, ïîïðîáóéòå ñîãíóòü íîãó è ïîäíÿòü åå íàä ñòîëîì.

ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÍÛÅ ÂÅÍÛ

ÍÈÆÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ

Îáñëåäîâàíèå ïðè âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Õîòÿ âåíîçíûå êëàïàíû è ìîãóò áûòü âèçóàëèçèðîâàíû ïðè ÓÇÈ, äèàãíîç
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îñíîâàí íà êîñâåííûõ ïðèçíàêàõ. Ïîñêîëüêó
ïðîêñèìàëüíîå äàâëåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïðîáå Âàëüñàëüâû èëè êîìïðåñ-
ñèè âðó÷íóþ, âðà÷ ïûòàåòñÿ çàðåãèñòðèðîâàòü äèñòàëüíûé ðåôëþêñíûé ñèã-
íàë, êîòîðûé â íîðìå ïðåäîòâðàùàåòñÿ âåíîçíûìè êëàïàíàìè. Ïîëíûé âà-
ðèêîç ïîäêîæíûõ âåí íà÷èíàåòñÿ ñ íåäîñòàòî÷íîñòè íà óðîâíå òåðìèíàëü-
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íîãî êëàïàíà è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðîãðåññèðóåò íà äèñòàëüíûå óðîâíè. Â
ðåçóëüòàòå êðîâü, íàïîëíÿþùàÿ ïîâåðõíîñòíûå îñëàáëåííûå âåíû, ïîñòóïà-
åò èç ñèñòåìû ãëóáîêèõ âåí. Ïðè ïîâûøåíèè ïðîêñèìàëüíîãî äàâëåíèÿ (íà-
ïðèìåð, ïðè ïðîáå Âàëüñàëüâû) êëàïàíû ãëóáîêèõ âåí çàêðûâàþòñÿ, åñëè
ãëóáîêàÿ âåíîçíàÿ ñèñòåìà ñîõðàííà, â ðåçóëüòàòå ðåôëþêñ ñóùåñòâóåò ëèøü
ìåæäó ïîâåðõíîñòíîé âåíîé è áëèæàéøèì ïðîêñèìàëüíûì êëàïàíîì ãëóáî-
êîé âåíû. Ýòîò ñåãìåíò ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî êðóïíûì â ñëó÷àå áîëüøîé
ïîäêîæíîé âåíû, íî â ïîäêîëåííîé âåíå ñòîëüêî êëàïàíîâ, ÷òî îáúåì ðåô-
ëþêñà î÷åíü ìàë. Â ðåçóëüòàòå âûÿâèòü âàðèêîç â ìàëîé ïîäêîæíîé âåíå
çíà÷èòåëüíî òðóäíåå, ÷åì â áîëüøîé.

Íàèáîëåå ïðîêñèìàëüíûé íåñîñòîÿòåëüíûé êëàïàí ÿâëÿåòñÿ ïðîêñèìàëü-
íîé òî÷êîé ðåôëþêñà èëè ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöåé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Ïåðâûé ñîñòîÿòåëüíûé êëàïàí âàðèêîçíî-ðàñøèðåííîé âåíû ÿâëÿåòñÿ
äèñòàëüíîé òî÷êîé ðåôëþêñà. Ïðîêñèìàëüíàÿ è äèñòàëüíàÿ òî÷êè ðåôëþêñà
ïîçâîëÿþò êëàññèôèöèðîâàòü âàðèêîç ïîäêîæíîé âåíû. Ïðîêñèìàëüíàÿ
òî÷êà ðåôëþêñà îáû÷íî ñîñòîèò èç íåôóíêöèîíàëüíîãî ïîäêîæíî-áåäðåí-
íîãî êëàïàíà (ïîëíûé ïîäêîæíûé âàðèêîç). Óðîâåíü äèñòàëüíîé òî÷êè
ðåôëþêñà îïðåäåëÿåò òÿæåñòü è ðàñïîëîæåíèå âàðèêîçà ñîãëàñíî êëàññèôè-
êàöèè Íach:

ñòåïåíü I — ïðîêñèìàëüíûé îòäåë áåäðà;
ñòåïåíü II — äèñòàëüíûé îòäåë áåäðà;
ñòåïåíü III — ïðîêñèìàëüíûé îòäåë ãîëåíè;
ñòåïåíü IV — äèñòàëüíûé îòäåë ãîëåíè.

Àíàëîãè÷íàÿ ñòóïåí÷àòàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ìàëîé ïîä-
êîæíîé âåíû. Åñëè ïðîêñèìàëüíàÿ òî÷êà ðåôëþêñà ðàñïîëîæåíà äèñòàëü-
íåå òåðìèíàëüíîãî êëàïàíà, òî ïîäêîæíûé âàðèêîç êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê
íåïîëíûé.

Óëüòðàçâóêîâàÿ àíàòîìèÿ

Áîëüøàÿ ïîäêîæíàÿ âåíà íà÷èíàåòñÿ îò ìåäèàëüíîãî êðàÿ ñòîïû, ïîäíèìà-
åòñÿ êïåðåäè îò ìåäèàëüíîé ëîäûæêè è âïàäàåò â áåäðåííóþ âåíó ïðèìåðíî
íà 3 ñì íèæå ïàõîâîé ñâÿçêè. Ñóùåñòâóþò âàðèàíòû, ïðè êîòîðûõ áîëüøàÿ
ïîäêîæíàÿ âåíà âïàäàåò â âåðõíþþ âåíó ïîäðåáåðüÿ (àíîìàëüíîå ïðîêñèìà-
ëüíîå çàâåðøåíèå) èëè â áåäðåííóþ âåíó íèæå âåíîçíîãî ñëèÿíèÿ (àíîìà-
ëüíîå äèñòàëüíîå çàâåðøåíèå).

Ìàëàÿ ïîäêîæíàÿ âåíà íà÷èíàåòñÿ ó ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ñòîïû, ïîäíèìà-
åòñÿ çà ìåäèàëüíîé ëîäûæêîé è âïàäàåò â ïîäêîëåííóþ âåíó â 3–8 ñì íàä
ñóñòàâíîé ëèíèåé êîëåííîãî ñóñòàâà. Êîíå÷íûé îòäåë ìàëîé ïîäêîæíîé
âåíû ðàñïîëîæåí ñóáôàñöèàëüíî è íåäîñòóïåí äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Îáû÷íî
áîëüøàÿ è ìàëàÿ ïîäêîæíûå âåíû ñóæàþòñÿ ê ïåðèôåðèè (ñèìïòîì «òåëå-
ñêîïà»). Òðóá÷àòûå íåñóæåííûå ñîñóäû ñ ïðÿìûì êðîâîòîêîì ÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêîì ýêñòðàôàñöèàëüíîé êîëëàòåðàëèçàöèè ïðè òðîìáîçå ãëóáîêèõ
âåí, òîãäà êàê òðóá÷àòûé ñîñóä ñ îáðàòíûì êðîâîòîêîì ãîâîðèò î âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â íåñîñòî-
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ÿòåëüíûõ âåíàõ ìîæåò âûçûâàòü íàëè÷èå ñïîíòàííûõ âíóòðèïðîñâåòíûõ
ýõî. Ýòè ýõî èñ÷åçàþò ïðè íàäàâëèâàíèè äàò÷èêîì.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ

Ïàöèåíòà îáñëåäóþò â ñòàíäàðòíîì ïîëîæåíèè ñ ðàññëàáëåííûìè íîãàìè.
Äðóãîé âàðèàíò: íîãà ìîæåò áûòü ôèêñèðîâàíà íà êðàþ ñòîëà äëÿ îáñëåäîâà-
íèÿ íà âàðèêîç íèæå êîëåííîãî ñóñòàâà. Ïîñëå îáíàðóæåíèÿ òåðìèíàëüíûõ
îòäåëîâ ïîäêîæíûõ âåí óñèëèâàþò ïðîêñèìàëüíîå íàäàâëèâàíèå íà äàò÷èê
äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êëàïàíîâ. Ïðîáà ïîâòîðÿåòñÿ íà
íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ, ÷òîáû îïðåäåëèòü äèñòàëüíóþ ãðàíèöó âåíîçíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Âåíîçíàÿ êîìïðåññèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïðîêñèìàëüíî âî âðåìÿ
ïðîáû Âàëüñàëüâû, åå öåëü — ðåøèòü âîïðîñ, åñòü ëè íåïîñðåäñòâåííî íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ïîäêîæíûõ âåí èëè æå èìåþòñÿ è äîïîëíèòåëüíûå àñïåêòû (íå-
äîñòàòî÷íîñòü áîêîâûõ âåòâåé è ïðîáîäàþùèõ âåí). Ó ïàöèåíòîâ ñ íåïîëíûì
âàðèêîçîì ïîäêîæíûõ âåí òàêèì îáðàçîì îïðåäåëÿåòñÿ ïðîêñèìàëüíàÿ ãðà-
íèöà âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîáîäàþùèõ âåí ìîæíî
âèçóàëèçèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ÖÄÊ. Íåò íåîáõîäèìîñòè áèíòîâàíèÿ, êàê ïðè
ïîñòîÿííî-âîëíîâîé äîïïëåðîãðàôèè. Ñêàíèðîâàòü âñþ êîíå÷íîñòü äëÿ ïî-
èñêà íåñîñòîÿòåëüíûõ ïðîáîäàþùèõ âåí íåïðàêòè÷íî, èññëåäîâàíèå äîë-
æíî áûòü îãðàíè÷åíî êëèíè÷åñêè ïîäîçðèòåëüíûìè îáëàñòÿìè (íàïðèìåð,
çîíîé âçäóòèé, òèïè÷íûõ èçìåíåíèé êîæè).

ÂÅÍÛ ÂÅÐÕÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ

Îáñëåäîâàíèå ïðè òðîìáîçå âåí âåðõíåé êîíå÷íîñòè

Òðîìáîç ÷àùå âñåãî ïîðàæàåò ïîäêëþ÷è÷íóþ âåíó. Ïîñêîëüêó âåíà ðàñïî-
ëîæåíà çà êëþ÷èöåé, ïðîáó ñ êîìïðåññèåé âûïîëíèòü íåâîçìîæíî. Òàê æå
ñëîæíî ñäàâèòü ïðîêñèìàëüíóþ è ñðåäíþþ òðåòè ïîäìûøå÷íîé âåíû. Ïîý-
òîìó îñíîâíûì êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè òðîìáîçà âåí âåðõíåé êîíå÷íîñòè
ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå îòñóòñòâèÿ öâåòîâîãî êðîâîòîêà. Îäíàêî ìîãóò âñòðå÷à-
òüñÿ öâåòîâûå àðòåôàêòû. Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïðåññèè è ïðè ñêàíèðîâà-
íèè ñîñóäà â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè ìîæíî îïðåäåëèòü èñòèííóþ ïðîòÿ-
æåííîñòü òðîìáîçà. Äðóãèå âåíû øåè, ïëå÷à è äèñòàëüíîãî ñåãìåíòà âåðõíåé
êîíå÷íîñòè ìîæíî ñêàíèðîâàòü è ïðîâîäèòü êîìïðåññèþ. Îáñëåäîâàíèå
ìîæíî äîïîëíèòü ïðèìåíåíèåì ïðîá ñ ïðîâîêàöèåé, êàê íà íèæíåé êîíå÷-
íîñòè. Äèñòàëüíàÿ êîìïðåññèÿ ïðîèçâîäèòñÿ òîæå àíàëîãè÷íî èññëåäîâà-
íèþ âåí íèæíåé êîíå÷íîñòè. Âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü îòëè÷àåòñÿ îò íèæíåé
òåì, ÷òî ãëóáîêèé âäîõ âûçûâàåò óñèëåíèå âåíîçíîãî êðîâîòîêà âñëåäñòâèå
ïîíèæåíèÿ âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ.
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Îøèáî÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ ÖÄÊ

Ýõîãåííûé ïðîñâåò (ïîäîçðåíèå íà òðîìáîç).

Âíóòðèñîñóäèñòûå ýõî ìîãóò áûòü âûçâàíû ÷ðåçìåðíûì óñèëåíèåì Â-ðåæèìà
(ñëèøêîì âûñîêîå óñèëåíèå) èëè íåïðèåìëåìûì àêóñòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.

Ñâîáîäíûé îò ýõî ïðîñâåò (íåò ïðèçíàêîâ òðîìáîçà).

Ñâåæèå òðîìáû ìîãóò áûòü ïðîçðà÷íûìè äëÿ óëüòðàçâóêà.

Íå âûÿâëÿåòñÿ ñèãíàë îò êðîâîòîêà â ïðîñâåòå ñîñóäà (ïîäîçðåíèå íà

òðîìáîç).

Î÷åíü ìåäëåííûé êðîâîòîê ìîæåò ëåæàòü çà ïðåäåëàìè ïîðîãà âûÿâëåíèÿ äàæå
ïðè îïòèìàëüíûõ íàñòðîéêàõ äàò÷èêà. ×àñòî öâåòîâîé ñèãíàë íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü
ñðàçó æå ïðîêñèìàëüíåå èëè äèñòàëüíåå òðîìáîçà, â âåíàõ ãîëåíè èëè â ïîëîæåíèè
ñòîÿ. Çàòåíåíèå îò îáûçâåñòâëåííîé áëÿøêè ìîæåò ïîìåøàòü öâåòîâîìó èññëåäî-
âàíèþ.

Âûÿâëåíèå öâåòîâîãî ñèãíàëà â ïðîñâåòå ñîñóäà (íåò ïðèçíàêà òðîìáîçà).

Íåïîëíûé èëè ÷àñòè÷íî ðåêàíàëèçèðîâàííûé òðîìáîç ìîæåò äàâàòü öâåòîâîé
ñèãíàë, ïîýòîìó ïåðåä èñêëþ÷åíèåì òðîìáîçà óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî öâåò ïîëíîñòüþ
çàïîëíÿåò ïðîñâåò. Èíîãäà ýòîãî ñëîæíî äîñòè÷ü äàæå ó çäîðîâûõ ëèö, ïîýòîìó è èñ-
ïîëüçóåòñÿ äèñòàëüíàÿ êîìïðåññèÿ. Ýòà ìåòîäèêà ìîæåò âûçâàòü çàïîëíåíèå ýõî-
ñèãíàëàìè ÷àñòè÷íîãî òðîìáîçà.

Óëüòðàçâóêîâàÿ àíàòîìèÿ

Îáñëåäîâàíèå âåí âåðõíåé êîíå÷íîñòè âûïîëíÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ðàñïîëîæåíèÿ
ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû ïîçàäè êëþ÷èöû. Íàäêëþ÷è÷íàÿ ÷àñòü âåíû íàõîäèòñÿ
êïåðåäè îò ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè. Ïîñêîëüêó äàò÷èê íàêëîíåí ê êëþ÷èöå,
âåíà âèçóàëèçèðóåòñÿ ëèøü â ïðîäîëüíîì ñå÷åíèè. Íà ïîäêëþ÷è÷íîì óðîâ-
íå äàò÷èê ðàñïîëàãàåòñÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî, âåðõíèé åãî êîíåö êàñàåòñÿ êëþ-
÷èöû. Îí ïåðåäâèãàåòñÿ âäîëü êîñòè, ÷òîáû âèçóàëèçèðîâàòü ïîäêëþ÷è÷íûå
ñîñóäû â ìåäèàëüíîé è ñðåäíåé òðåòÿõ êëþ÷èöû. Âåíà èäåò êïåðåäè îò àðòå-
ðèè, ñëèâàÿñü ñ ïîäìûøå÷íîé âåíîé ó ëàòåðàëüíîãî êðàÿ I ðåáðà. Ïëå÷åâûå
âåíû èìåþò áîëåå óçêèé êàëèáð è ìåíüøóþ êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Ìåòîäèêà îáñëåäîâàíèÿ è ïîëó÷åííûå äàííûå

Ïðè îáñëåäîâàíèè âåí âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïàöèåíò ëåæèò íà ñïèíå, âåðõíèé
êîíåö òåëà íåñêîëüêî ïðèïîäíÿò. Âðà÷ êëàäåò ðóêó ïàöèåíòà ñåáå íà êîëåíè
è óäåðæèâàåò òðåáóåìîå ïîëîæåíèå ëåâîé ðóêîé. Íà÷èíàþò îáñëåäîâàíèå ñ
íàäêëþ÷è÷íîãî óðîâíÿ äàò÷èêîì ñðåäíåé èëè âûñîêîé ÷àñòîòû (5–10 ÌÃö).
Ïîâåðõíîñòü äàò÷èêà äîëæíà áûòü øèðèíîé ìåíåå 4 ñì, ÷òîáû îáëåã÷èòü
ïðîíèêíîâåíèå â íàäêëþ÷è÷íóþ ÿìêó. Ïîëó÷àþò öâåòîâîå èçîáðàæåíèå
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû. Çàòåì ïðîñëåæèâàþò âíóòðåí-
íþþ ÿðåìíóþ âåíó êâåðõó â ïîïåðå÷íîì ñå÷åíèè îò ìåñòà åå ñëèÿíèÿ ñ ïîä-
êëþ÷è÷íîé âåíîé, èñïîëüçóÿ ïåðåìåííóþ êîìïðåññèþ, òàê âûñîêî â ñòîðî-
íó ãîëîâû, êàê òîëüêî âîçìîæíî. Åñëè ðåçóëüòàòû íîðìàëüíûå, òî Â-ðåæèìà
äîñòàòî÷íî. Çàòåì ïðîäîëæàþò èññëåäîâàíèå êíèçó îò êëþ÷èöû. Âåíû ðàñ-
ïîëîæåíû ãëóáîêî, êîãäà ñêàíèðîâàíèå èäåò ÷åðåç îêíî ãðóäíûõ ìûøö, ïî-
ýòîìó äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ äàò÷èê ñî ñìåííîé ÷àñòîòîé, ÷òîáû ñäåëàòü åå
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íèçêîé. Íà÷èíàþò ñêàíèðîâàíèå ñðàçó æå íèæå êëþ÷èöû, ïðîñëåæèâàÿ ñî-
ñóäû òàê äàëåêî, êàê òîëüêî âîçìîæíî, äî ïåðåäíåãî ïîäìûøå÷íîãî ñâîäà.
Çàòåì ñêàíèðóþò èç ïîäìûøå÷íîãî äîñòóïà, óäîñòîâåðÿÿñü â òîì, ÷òî ïðîè-
çîøëî ïåðåêðûòèå ïîäìûøå÷íûõ èçîáðàæåíèé ñ ãðóäíûìè, âî èçáåæàíèå
ïðîïóñêà ó÷àñòêîâ ïîäìûøå÷íîé âåíû. Ïîêèíóâ ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó
îïóñêàþò ðóêó âíèç, ÷òîáû óëó÷øèòü âèçóàëèçàöèþ âåí. Ïðè æåëàíèè ìîæ-
íî ïîïûòàòüñÿ âèçóàëèçèðîâàòü ïëå÷åãîëîâíóþ âåíó èç íàäêëþ÷è÷íîãî äî-
ñòóïà ñ ïîìîùüþ âûñîêî÷àñòîòíîãî äàò÷èêà. Îáû÷íî îáñëåäîâàíèÿ âåí
ïðåäïëå÷üÿ íå òðåáóåòñÿ.

Ïîäîçðåíèå íà òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí

Ïîñòîÿííî-âîëíîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ ìîæåò íå ïðèìåíÿòüñÿ ïðè âîçìîæ-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ äâóõ ìåòîäèê: âåíîãðàôèè è ÖÄÊ. ÖÄÊ áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíî, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíûì è çàíèìàåò ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì
âåíîãðàôèÿ. Îïûòíûé ñïåöèàëèñò ìîæåò îáñëåäîâàòü âñþ íèæíþþ êîíå÷-
íîñòü ïîëíîñòüþ â òå÷åíèå 5–10 ìèí. Èññëåäîâàíèå ìîæåò çàíÿòü áîëüøå
âðåìåíè â äèàãíîñòè÷åñêè ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ (îêîëî 5–10% ñëó÷àåâ). Óñëî-
âèÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûìè, êîãäà âñå ãëóáîêèå âåíû íèæíåé
êîíå÷íîñòè âèäíû â Â-ðåæèìå. Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí ãîëåíè â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ òàêæå ìîæíî èñêëþ÷èòü. Îäíàêî â 10% ñëó÷àåâ ðåçóëüòàòû ÖÄÊ ãîëåíè
ìîãóò áûòü ëîæíîîòðèöàòåëüíûìè. Âåíîãðàôèÿ ìîæåò áûòü ìåíåå èíôîð-
ìàòèâíîé, ÷åì ÖÄÊ ãîëåíè, âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ òåõíèêè ââåäåíèÿ, ïî-
ñêîëüêó âèçóàëèçàöèÿ âñåõ òðåõ âåíîçíûõ ñèñòåì ãîëåíè ÿâëÿåòñÿ íåïîë-
íîé. Âèçóàëèçàöèÿ ãðóïï ìûøö íà âåíîãðàììàõ ïðîèñõîäèò ñëó÷àéíî, è â
âûÿâëåíèè èçîëèðîâàííîãî òðîìáîçà ìûøå÷íûõ âåí óëüòðàçâóê ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå.

Êðîìå ãîëåíè, åùå îäíîé çàòðóäíèòåëüíîé äëÿ ÓÇÈ îáëàñòüþ ÿâëÿåòñÿ
òàç. Âåíîãðàôèÿ òàçà ó çäîðîâûõ ëèö ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ìåòîäîì, õîòÿ åå ìî-
æåò áûòü çàòðóäíèòåëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü âñëåäñòâèå «ïñåâäîòðîìáîòè÷å-
ñêîãî àðòåôàêòà», âûçâàííîãî «íåóñèëåííîé» êðîâüþ èç ãëóáîêîé áåäðåí-
íîé âåíû, áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû èëè âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé âåíû. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ÖÄÊ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì äîïîëíåíèåì ê âåíîãðàôèè. Ïðè íà-
ëè÷èè ðàñïðîñòðàíåííîãî òðîìáîçà ñîñóäîâ áåäðà è ãîëåíè êîíòðàñòèðîâà-
íèÿ íà óðîâíå òàçà îáû÷íî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷å-
íèÿ ïîðàæåíèÿ âåí ýòîé îáëàñòè. È ñíîâà äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÖÄÊ. Ïðè ðàâíûõ ðåçóëüòàòàõ èëè åñëè õèðóðã õî÷åò
ïîëó÷èòü êà÷åñòâåííóþ êàðòèíó óñèëåíèÿ, ïðîêñèìàëüíîå ðàñïîëîæåíèå
òðîìáîçà ìîæíî óòî÷íèòü ñ ïîìîùüþ ÊÒ. Êðàéíå ñëîæíî ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ
îöåíèòü íàëè÷èå ðåöèäèâíîãî òðîìáîçà ïðè ïîñòòðîìáîòè÷åñêîì ñèíäðîìå.
Âåíîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîñòòðîìáî-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé âåíîçíûõ ñòâîëîâ, âèçóàëèçàöèè êîëëàòåðàëåé è äèô-
ôåðåíöèðîâêè ñâåæèõ è ñòàðûõ èçìåíåíèé.
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Ïîäîçðåíèå íà ñîñóäèñòóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü

Ïðîòÿæåííîñòü âàðèêîçà áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû ìîæíî îöåíèòü ñ ïîìî-
ùüþ íåáîëüøîãî ïîñòîÿííî-âîëíîâîãî äàò÷èêà. Â îòëè÷èå îò ïîñòîÿííî-
âîëíîâîé äîïïëåðîãðàôèè ÖÄÊ ëó÷øå îïðåäåëÿåò âòîðè÷íóþ èëè ïîñòòðîì-
áîòè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ãëóáîêèõ âåí íèæíåé êîíå÷íîñòè è ïåðôîðàíò-
íûõ âåí. Îäíàêî â âûÿâëåíèè íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñëåäíèõ ìåòîäîì âûáîðà
îñòàåòñÿ âåíîãðàôèÿ.

Ïîäîçðåíèå íà òðîìáîç âåí âåðõíåé êîíå÷íîñòè

ÖÄÊ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêîé âûáîðà äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí îòåêà âåðõíåé êî-
íå÷íîñòè. Ïîñòîÿííî-âîëíîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ íå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè âîç-
ìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÖÄÊ èëè âåíîãðàôèè. Âåíîãðàôèÿ ëó÷øå îïðåäåëÿåò
êîëëàòåðàëüíûå êàíàëû, íî ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì îòåêîì ðóêè è âåíîãðàôè-
÷åñêèìè ïðèçíàêàìè çàñòàðåëîãî ïîäêëþ÷è÷íîãî òðîìáîçà ÖÄÊ ìîæåò âûÿ-
âèòü òðîìáîç êîëëàòåðàëåé, êàê ïðè÷èíó îñòðîãî îòåêà. Â-ðåæèì ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü èëè èñêëþ÷èòü òðîìáîç ÿðåìíîé âåíû.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ

1. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí?
2. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè?
3. Êàê ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ îïðåäåëÿåòñÿ äàâíîñòü òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí?
4. Îñîáåííîñòè ìåòîäèêè ÓÇÈ ãëóáîêèõ âåí âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñòåé?
5. Êàêèå îáëàñòè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïðåäðàñïîëîæåíû ê âåíîçíîìó òðîì-

áîçó?
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