8 - SPECIFICKE INFORMACE

Osobni ochranny prostfedek tfidy Ill, 8C0.670 INDIANA (obr. 1), jsou stehenni Uvazky
vybavené jednim bfiSnim Gchytnym bodem (C)a jsou certifikované v souladu s normou
EN 12277/C:15 a se standardem UIAA 105, také jsou vhodné pro horolezectvi véetné
vystupu.

Upozornéni: Uchytny bod (C) neni vhodny pro realizaci systémt pro zastaveni
padu!

Tento Uvazek Ize pouzit ve spojeni s prsnimi Uvazky, které jsou ve shodé s normou EN
12277/D. Dulezita informace: Pouziti stehenniho Uvazku bez spojeni s prsnim Givazkem
umoznuje udrzet v sedici poloze pouze osobu, ktera je pfi védomi.

Obr. 2 - Terminologie soucasti: (A) Pas z polyesteru, (B) Stehenni popruhy z polyesteru,
(C) BFisni uchytny bod z polyesteru, (D) Spony z uhlikové oceli, (E) Upinky z nylonu/
polyesteru.

Upozornéni: Dlouhodobéjsi zavéseni na tivazku mize byt zejména v pfipadé, ze je
necinné nebo je pficinou syndromu (nebo trazu) ze zavéseni, ktery zpusobi ztratu
védomi nebo dokonce i smrt!

8.1 - Navleceni vazku

Pfed navle¢enim Gvazku zkontrolujte vhodnou velikost (viz tabulka SIZE).

Spravné navleceni:

- povolte pas (A) a stehenni popruhy (B),

- vloZte nohy do stehennich popruht (B) tak, Ze je protahnete pfes pas (A),

- napnéte nastavovaci pasky pasu (A) a stehennich popruht (B) - (obr. 3),

- nastavte polohu upinek (E), abyste zachytili prebytec¢né ¢asti paska.

Dulezita informace:

- pfed pouzitim Uvazku provedte v poloze absolutni bezpecnosti pohyby a zkousky
zavésSeni na uchytném bodé, abyste se ujistili, Ze je Uvazek spravné nastaven a ze je
pohodiny pro uréené pouziti,

- b&hem pouziti pravidelné kontrolujte uzavfeni spon.

8.2 - Pouziti v horolezectvi véetné vystupu

Pfivazte se k uchytnému bodu prostfednictvim osmickového uzlu; viz pfiklady spravného
pfivazani:

- stehennim Uvazkem (obr. 4),

- stehennim a prsnim tvazkem (obr. 5).

Upozornéni: Hrozi smrtelné nebezpeci! Je jednoznacné zakazano privazovat se
s pouzitim pouze jediné spojky! (obr. 6).

| kdyz se to vyrazné nedoporucuje, je mozné pfivazat se s pouzitim dvou karabin se
Sroubovaci kruhovou matici (které jsou ve shodé s normou EN 362), které jsou umistény
proti sobé a to v souladu s obrazkem 7.

Priklady spravného pfipojeni k jinym zafizenim (obr. 8).

Priklady pouziti v horolezectvi v€etné vystupu (obr. 9 a 10).

9 - KONTROLY PRED POUZITIM A PO POUZITI

Zkontrolujte a ujistéte se, Ze:

- textilni soucasti nevykazuji fezy, popaleni, zbytky chemickych produktl, nadmérné
prachové pefi, opotfebeni a zvlast pozorné zkontrolujte oblasti styku s kovovymi
soucastmi (spony, krouzky apod.),

- jsou Svy neporusené a nevyskytuji se na nich odfezané nebo povolené nite,

- spony funguji spravné (upnuti, nastaveni a upnuti), nevyskytuji se na nich praskliny,
stopy koroze, mechanické deformace, a Ze je pfipadné opotfebeni vyhradné estetického
charakteru.

10 — CERTIFIKACE

Toto zafizeni bylo certifikovano akreditovanou instituci ¢. 0123 - TUV SUD Product
Service GmbH Ridlserstrasse, 65 - D-80339 Munich — Némecko.

8 — SPEZIFISCHE INFORMATIONEN

Die Personliche Schutzausriistung (PSA) in Klasse |1l 8C0640, genannt INDIANA (Abb.
1), ist ein Huftgurt mit einer Bauchdse (3), zertifiziert nach EN 12277/C:15 und nach dem
Standard UIAA 105, fiir Bergsport einschlielich Bergsteigen geeignet.

Achtung: Die Bauchodse (C) ist nicht fiir die Realisierung von Auffangsystemen
geeignet!

Dieser Klettergurt kann zusammen mit Brustgurten nach EN 12277/D benutzt werden.
Wichtig: Die Verwendung des Hiftgurts ohne Kombination mit einem Brustgurt
ermdglicht das Stiitzen einer Person nur, wenn diese bei Bewusstsein ist.

Abb. 2 — Terminologie der Teile: (A) Polyestergiirtel, (B) Beinschlaufen aus Polyester,
(C) Polyester-Bauchose, (D) Schnallen aus Kohlenstoffstahl, (E) Schlitzschnallen aus
Nylon/Polyester.

Achtung: Langeres Hangen im Auffanggurt, vor allem wenn man sich nicht bewegt,
kann zum Hangesyndrom (oder Hangetrauma) fiihren, das Bewusstlosigkeit und
auch Tod verursachen kann!

8.1 — Tragbarkeit des Auffanggurts

Vor dem Anziehen des Auffanggurts die richtige GroRRe priifen (siehe Tabelle SIZE).
Richtiges Anziehen:

- den Giirtel (A) und die Beinschlaufen (B) lockern,

- Die Beine in die Beinschlaufen (B) stecken und dabei den Giirtel (A) anziehen,

- Die Stellbander des Giirtels (A) und der Beinschlaufen (B) festziehen - (Abb. 3),

- Die Schlitzschnallen (E) positionieren, um Uberschiissiges Band zu befestigen.
Wichtig:

- Vor dem Gebrauch des Auffanggurts in absolut sicherer Position Bewegungen und
Tests fur das Hangen bei dem Anschlagpunkt ausfihren um sicherzustellen, dass der
Auffanggurt richtig eingestellt und fiir den vorgesehenen Gebrauch bequem ist,

- Wahrend des Gebrauchs regelmaRig den Verschluss der Schnallen priifen.

8.2 — Gebrauch beim Bergsport einschlieBlich Bergsteigen

Sich mit einem Achterknoten an der Bauchdse befestigen. Beispiele fir richtiges
Anschlagen:

mit Hiftgurt (Abb. 4),

mit Hiftgurt und Brustgurt (Abb. 5),

Achtung: Lebensgefahr! Es ist strengstens verboten, sich mit nur einem Karabiner
einzuhédngen! (Abb. 6).

Auch wenn davon abgeraten wird, kann man sich mit zwei Karabinern mit
Schraubverschluss (nach EN 362) einhangen, die einander gegenuber liegen, wie zu
sehen in Abb. 7.

Beispiele fir richtige Verbindung mit anderen Vorrichtungen (Abb. 8).
Anwendungsbeispiele beim Bergsport einschliellich Bergsteigen (Abb. 9 und 10).

9 — KONTROLLEN VOR UND NACH DEM GEBRAUCH

Kontrollieren und sicherstellen:

- die textilen Teile keine Schnitte, Verbrennungen, Reste von Chemikalien, zu starke
Fusselbildung, Verschlei® aufweisen und insbesondere die Bereiche in Kontakt mit
Metallkomponenten prifen (Schnallen, Ringe usw.),

- die Nahte unversehrt sind und keine geschnittene oder lockere Faden aufweisen,

- die Schnallen richtig funktionieren (Regulierung und Klemmung), keine Risse,
Korrosionsspuren, mechanische Verformungen aufweisen und dass ggf. vorliegender
Verschleil ausschlieflich asthetischen Charakters ist.

10 - ZERTIFIZIERUNG

Diese Vorrichtung wurde von der akkreditierten Priifstelle Nr. 0123 - TUV SUD Product
Service GmbH Ridlerstrasse, 65, D-80339 Miinchen — Deutschland — zertifiziert.

8 — SPECIFIC INFORMATION

The Personal Protective Equipment Category 1l 8C0.670 INDIANA (Fig. 1) is a sit
harness fitted with ventral attachment point (C), certified according to EN 12277/C:15
and the UIAA 105 standard, suitable for mountaineering including climbing.

Warning: the attachment point (C) is not suitable to arrange fall arrest systems!
This harness can be used in combination with chest harness according to EN 12277/D.
Important: the use of sit harnesses without a chest harness allow the support of a person
in a sitting position only at the conscious state.

Fig. 2 — Nomenclature of parts: (A) polyester belt, (B) polyester leg loops, (C) polyester
ventral attachment point, (D) carbon steel buckles, (E) nylon or polyester loops.
Warning: prolonged withdrawal on the harness, especially if inert, can induce the
suspension syndrome (or trauma) which causes loss of consciousness and even
death!

8.1 - HARNESS WEARABILITY

First of all check the size — choosing the correct one for you (see SIZE table).

How to correctly wear it:

- loosen the waist belt (A) and leg loops (B),

- slip your legs through the waist belt (A) into the leg loops (B),

- stretch the adjusting slings of the waist belt (A) and of the leg loops (B) - (fig. 3),

- put the loops (E) in the correct position in order to hold the exceeding sling.
Important:

- before using the harness, find a completely safe position and carry out movements and
suspension tests on each attachment point to make sure the harness is of the right size,
adjusted properly and comfortable for your intended use,

- regularly check the closure of the buckles when in use.

8.2 — USE IN MOUNTAINEERING INCLUDING SPORT CLIMBING

Tie on to the attachment point with a “figure of eight” knot, examples of correct connection:
- with sit harness (fig. 4),

- with sit harness and chest harness (fig. 5)

Warning: death danger! tying on with one connector is forbidden! (fig. 6).

Even if strongly unadvisable, it is possible to tie on with two screw locking connectors
(conforming to EN 362 norm) counter positioned as shown in fig. 7.

Examples of correct connections with other devices (fig. 8).

Examples of use in mountaineering including climbing (fig. 9 and 10).

9 - PRE AND POST USE CONTROLS

Control and make sure that:

- textile parts do not show any signs of tear, burns, chemical residues, excessive fluff,
wear. Pay special attention to the areas that contact metal parts (buckles, rings, etc.),

- stitchings are undamaged and that there are no cut or loosen threads,

- buckles work properly (locking, adjustment and locking) and show no signs of cracks,
corrosion and mechanical deformation. Wear is acceptable as long as it is just aesthetic.
10 — CERTIFICATION

This device is certified by notified body n° 0123 - TUV SUD Product Service GmbH
Daimlerstralie 11 - 85748 Garching - Germany.

8 — INFORMACION ESPECIFICA

El EPI de Ill categoria 8C0.670 INDIANA (fig. 1) es un arnés con perneras con un punto
de enganche ventral (C), certificado segun la norma EN 12277/C:15 y el estandar UIAA
105 y apto para alpinismo, incluida la escalada.

Atencion: jel punto de enganche (C) no es apto para realizar sistemas de parada
de las caidas!

Este arnés puede utilizarse en combinacién con arneses de pecho conformes a la norma
EN 12277/D. Importante: la utilizacion del arnés con perneras sin un arnés de pecho
permite mantener en la posicién sentada sélo a una persona consciente.

Fig. 2 - Terminologia de las piezas: (A) Cinturén de poliéster, (B) Perneras de poliéster,
(C) Punto de enganche ventral de poliéster, (D) Hebillas de acero al carbono, (E)
Pasadores de nailon/poliéster.

Atencion: jla suspension prolongada en el arnés, sobre todo si se esta inerte,
puede provocar el sindrome (o trauma) de suspension que puede llevar a la
pérdida de conocimiento e incluso a la muerte!

8.1 - Adherencia del arnés

Antes de ponerse el arnés compruebe la idoneidad de la talla (véase la tabla SIZE).
Adherencia correcta:

- afloje el cinturdén (A) y las perneras (B),

- introduzca las piernas en las perneras (B) pasando a través del cinturén (A),

- tense los cordones de ajuste del cinturdn (A) y de las perneras (B) - (fig. 3),

- coloque los pasadores (E) para retener las excedencias de los cordones.

Importante:

- antes de utilizar el arnés, en posicion de completa seguridad, realice movimientos y
pruebas de suspensién en el punto de enganche para comprobar que el arnés esté
correctamente ajustado y resulte comodo para la utilizacién prevista,

- durante la utilizacion, controle con frecuencia el cierre de las hebillas.

8.2 - Utilizacion en alpinismo incluida la escalada

Debe atarse al punto de enganche con un nudo de ocho, ejemplos de atadura correcta:
- con arnés con perneras (fig. 4),

- con arnés con perneras y de pecho (fig. 5),

Atencion: jpeligro de muerte! jEsta totalmente prohibido atarse utilizando un
unico conector! (fig. 6).

Aungue se desaconseja vivamente, es posible atarse utilizando dos conectores con
seguro de rosca (conformes a la norma EN 362), colocados contrapuestos como se

indica en la figura 7.

Ejemplos de enganche correcto con otros dispositivos (fig. 8).

Ejemplos de utilizacion en alpinismo inclusa la escalada (fig. 9 y 10).

9 - CONTROLES ANTES Y DESPUES DEL USO

Controle y asegurese de que:

- las partes textiles no presenten cortes, quemaduras, residuos de productos quimicos,
excesiva pelusa, desgaste y, en particular, compruebe el estado de las zonas en contacto
con componentes metalicos (hebillas, anillos, etc.),

- las costuras estén integras y que no haya hilos cortados o aflojados,

- las hebillas funcionen correctamente (bloqueo, ajuste y bloqueo), que no tengan
fisuras, rastros de corrosién, deformaciones mecanicas y que el posible desgaste sea
exclusivamente de caracter estético.

10 — CERTIFICACION

Este dispositivo ha sido certificado por el organismo acreditado n.° 0123 - TUV SUD
Product Service GmbH Ridlerstrasse, 65, D-80339 Munich - Alemania.

8 - INFORMATIONS PARTICULIERES

L’équipement de protection individuelle de classe 1l 8C0.670 INDIANA (fig. 1), est un
harnais cuissard pourvu d'un point d’attache ventral (C), certifié conforme a la norme
européenne EN 12277/C:15 et au standard UIAA 105, convenant a I'alpinisme, escalade
comprise.

Attention : le point d’attache (C) ne convient pas a I’action du systéme d’arrét de
chutes !

Ce harnais peut étre employé en combinaison avec les harnais torse, conformes a la
norme EN 12277/D. Important : 'emploi du harnais cuissard sans la combinaison avec
un harnais torse consent de soutenir une personne assise, seulement lorsqu’elle est
consciente.

Fig. 2 - Nomenclature des pieces : (A) Ceinture en polyester, (B) Cuissards en polyester,
(C) Point d’attache ventral en polyester, (D) Boucles en acier au carbone, (E) Passants
en nylon/polyester

Attention : la suspension prolongée dans le harnais, surtout lorsque le corps est
inerte, peut provoquer le syndrome (ou trauma) de suspension qui cause une perte
de conscience et méme la mort !

8.1 - Simplicité de port du harnais

Avant de mettre le harnais, vérifier que la taille soit idoine (voir le tableau SIZE).
Simplicité de port :

- desserrer la ceinture (A) et les cuissards (B),

- enfiler les jambes dans les cuissards (B) en passant a travers la ceinture (A),

- mettre en tension les sangles de réglage de la ceinture (A) et des cuissards (B) — (fig. 3),
- placer les passants (E) pour retenir les parties de sangle restantes.

Important :

- avant d'utiliser le harnais, en position de sécurité absolue, exécuter des mouvements et
des essais de suspension sur chaque point d’attache pour vérifier si le harnais est réglé
correctement et confortable pour I'emploi prévu,

- pendant I'emploi, vérifier régulierement la fermeture des boucles.

8.2 — Emploi en alpinisme, escalade comprise

Se lier au point d’attache avec un nceud en huit. Exemples de liage correct :

- avec harnais cuissard (fig. 4),

- avec harnais cuissard et torse (fig. 5).

Attention : danger de mort ! Il est absolument interdit de se lier en utilisant un seul
mousqueton ! (fig. 6).

Méme si fortement déconseillé, il est possible de se lier en utilisant deux mousquetons a
virole a vis (conformes a la norme EN 362) placés opposés I'un a I'autre, comme illustré
dans la figure 7.

Exemples de jonction correcte avec d’autres dispositifs (fig. 8).

Exemples d’emploi en alpinisme, escalade comprise (fig. 9 et 10).

9 - CONTROLES AVANT ET APRES L’EMPLOI

Controlez et assurez-vous que :

- les parties textiles n’aient aucun signe de coupure, brllure, résidus de produits
chimiques, un duvet excessif, de I'usure, vérifiez particulierement les zones en contact
avec les composants en métal (boucles, anneaux, etc.),

- les coutures soient intactes et qu'il n'y ait pas de fils coupés ou laches,

- les boucles fonctionnent correctement (blocage, réglage et blocage), qu'elles ne
présentent aucun signe de fissures, traces de corrosion, déformations mécaniques et
que l'usure éventuelle soit exclusivement a caractere esthétique.

10 — CERTIFICATION

Cet équipement a été certifié par 'organisme agréé n° 0123 - TUV SUD Product Service
GmbH Ridlerstrasse, 65, D-80339 Munich, Allemagne.

8 — INFORMAZIONI SPECIFICHE

Il Dispositivo di Protezione Individuale di Ill categoria 8C0.670 INDIANA (fig. 1) € una
imbracatura cosciale provvista di un punto di attacco ventrale (C), certificata in accordo
alla norma EN 12277/C:15 e allo standard UIAA 105, adatta per I'alpinismo inclusa
I'arrampicata.

Attenzione: il punto di attacco (C) non é adatto per realizzare sistemi di arresto
delle cadute!

Questa imbracatura pud essere utilizzata in abbinamento ad imbracature pettorali
conformi alla norma EN 12277/D. Importante: I'utilizzo delimbracatura cosciale senza
I'abbinamento ad una pettorale consente di sostenere in posizione seduta una persona
solo allo stato conscio.

Fig. 2 - Terminologia delle parti: (A) Cintura in poliestere, (B) Cosciali in poliestere, (C)
Punto di attacco ventrale in poliestere, (D) Fibbie in acciaio al carbonio, (E) Passanti in
nylon/poliestere.

Attenzione: la sospensione prolungata sull’imbracatura, soprattutto se inerte, pud
indurre la sindrome (o trauma) da sospensione che provoca perdita di coscienza
e anche morte!

8.1 - Vestibilita dell’imbracatura

Prima di indossare I'imbracatura verificare I'idoneita della taglia (vedere tabella SIZE).
Corretta vestibilita:

- allentare la cintura (A) e i cosciali (B),

- infilare le gambe nei cosciali (B) passando attraverso la cintura (A),

- tensionare le fettucce di regolazione della cintura (A) e dei cosciali (B) - (fig. 3),

- posizionare i passanti (E) per trattenere le eccedenze delle fettucce.

Importante:

- prima di utilizzare I'imbracatura, in posizione di assoluta

sicurezza, effettuare movimenti e prove di sospensione

sul punto di attacco per accertarsi che I'imbracatura sia A

correttamente regolata e comoda per I'utilizzo previsto, v\'l
- durante I'utilizzo controllare regolarmente la chiusura \"
delle fibbie.

8.2 - Utilizzo in alpinismo inclusa I’'arrampicata INnIANA
Legarsi al punto di attacco con nodo a otto, esempi di 8C0.670

corretta legatura:

- con imbracatura cosciale (fig. 4),

- con imbracatura cosciale e pettorale (fig. 5).
Attenzione: pericolo di morte! & assolutamente vietato legarsi utilizzando un solo
connettore! (fig. 6).

Anche se altamente sconsigliato, &€ possibile legarsi utilizzando due connettori con ghiera
a vite (conformi alla norma EN 362) posizionati contrapposti come in figura 7.

Esempi di corretto collegamento con altri dispositivi (fig. 8).

Esempi di utilizzo in alpinismo inclusa I'arrampicata (fig. 9 e 10).

9 - CONTROLLI PRE E POST USO

Controllate e assicuratevi che:

- le parti tessili non presentino tagli, bruciature, residui di prodotti chimici, eccessiva
peluria, usura, in particolare verificate le zone in contatto con componenti metallici (fibbie,
anelli, ecc.),

- le cuciture siano integre e che non vi siano fili tagliati o allentati,

- le fibbie funzionino correttamente (bloccaggio, regolazione e bloccaggio), che non
abbiano cricche, tracce di corrosione, deformazioni meccaniche e che I'eventuale usura
sia esclusivamente di carattere estetico.

10 — CERTIFICAZIONE

Questo dispositivo & stato certificato dall’organismo accreditato no. 0123 - TUV SUD
Product Service GmbH Ridlerstrasse, 65, D-80339 Munich.

Z7Z\V05616 rev. 0

8 - SPECIFIEKE INFORMATIE

Het persoonlijke beschermingsmiddel van categorie Ill, 8C0.670 INDIANA (afb. 1) is
een dijbeentuig voorzien van een bevestigingspunt op de buik (C), gecertificeerd in
overeenstemming met de norm EN 12277/C:15 en de standaard UIAA 105, geschikt
voor alpinisme met inbegrip van rotsbeklimming.

LET OP: het bevestigingspunt (C) is niet geschikt voor het tot stand brengen van
valpreventiesystemen!

Dit tuig kan gebruikt worden in combinatie met borsttuigen die in overeenstemming zijn
met de norm EN 12277/D. BELANGRIJK: indien het dijbeentuig niet samen met een
borsttuig wordt gebruikt, kan een persoon enkel ondersteund worden indien deze zich
niet in de onbewuste staat bevindt.

Afb. 2 - Terminologie van de onderdelen: (A) Ceintuur van polyester, (B) Dijbeenriemen
van polyester, (C) Bevestigingspunt buik van polyester, (D) Gespen van koolstofstaal, (E)
Doorgangselementen van nylon/polyester.

LET OP: het langdurig opgehangen zijn in het tuig, met name indien dit inert is,
kan leiden tot het syndroom (of trauma) dat bewustzijnsverlies en ook de dood
veroorzaakt!

8.1 - Aantrekken van het tuig

Alvorens het tuig aan te trekken, dient gecontroleerd te worden of de maat juist is (zie
de tabel SIZE).

Correct aantrekken:

- los de ceintuur (A) en de dijbeenriemen (B),

- steek uw benen in de dijbeenriemen (B) door de ceintuur (A) heen,

- span de instellingslinten van de ceintuur (A) en van de dijbeenriemen (B) aan - (afb. 3),
- breng de doorgangselementen (E) in positie ten behoeve van het overtollige lint.
BELANGRIJK:

- alvorens het tuig te gebruiken, dient men in een absoluut veilige positie bewegingen
en hangtests op ieder bevestigingspunt uit te voeren om er zeker van te zijn dat het tuig
correct en comfortabel voor ieder beoogd gebruik ingesteld is,

- controleer tijdens het gebruik regelmatig de sluiting van de gespen.

8.2 - Gebruik voor alpinisme met inbegrip van rotsbeklimming

Maak uzelf vast op het bevestigingspunt met een achtknoop. Voorbeeld van correct
vastmaken:

- met dijbeentuig (afb. 4),

- met dijbeen- en borsttuig (afb. 5).

LET OP: levensgevaar! Het is absoluut verboden om zich met slechts één
connector te verbinden! (afb. 6).

Ofschoon ten zeerste afgeraden, is het mogelijk om zich te verbinden met behulp van
twee connectoren met schroefmoer (die in overeenstemming zijn met de norm EN 362)
die tegenover elkaar geplaatst zijn, zoals afbeelding 7 toont.

Voorbeelden van een correcte verbinding op andere voorzieningen (afb. 8).
Voorbeelden van gebruik voor alpinisme met inbegrip van rotsbeklimming (afb. 9 en 10).
9 - CONTROLES VOOR EN NA HET GEBRUIK

Controleer of:

- de textieldelen geen tekens van sneden, verbranding, chemische productresten,
overmatige uitrafeling, slijtage vertonen, en controleer vooral de zones die in contact
komen met metalen componenten (gespen, ringen, enz.),

- de naden intact zijn en geen afgesneden of losgeraakte draden aanwezig zijn,

- de gespen correct functioneren (blokkering, instelling en deblokkering), of ze geen
barsten, corrosietekens, mechanische vervormingen vertonen, en de eventuele slijtage
uitsluitend ethetisch is.

10 - CERTIFICATIE

Dit apparaat werd gecertificeerd door de geaccrediteerde instelling nr. 0123 - TUV SUD
Product Service GmbH Ridlerstrasse, 65, D-80339 Munich - Duitsland.

8 — INFORMAGOES ESPECIFICAS

O dispositivo de protec¢éo individual de categoria 11l 8C0.670 INDIANA (fig. 1) € um arnés
de perna com um ponto de fixagdo na barriga (C), certificado de acordo com a norma EN
12277/C:15 e a norma UIAA 105, adequado para alpinismo, incluindo escalada.
Atencéao: o ponto de fixagado (C) ndo é adequado para realizar sistemas de paragem
de quedas!

Este arnés pode ser utilizado em combinagdo com arneses peitorais, de acordo com a



norma EN 12277/D. Importante: o uso do arnés de perna sem arnés peitoral permite
suportar na posigao sentada uma pessoa apenas no estado consciente.

Fig. 2 - Terminologia das pecas: (A) Cinturdo em poliéster, (B) Apoio de pernas em
poliéster, (C) Ponto de fixacédo na barriga em poliéster, (D) Fivelas em ago carbdnico, (E)
Passadores em nylon/poliéster.

Atencdo: a suspensao prolongada sobre o arnés, principalmente se inerte, pode
induzir a sindrome da suspensédo, que causa perda de sentidos e até mesmo a
morte!

8.1 - COMO COLOCAR O ARNES

Antes de colocar o arnés, verifique o tamanho (consulte a tabela TAMANHO).

Para colocar corretamente o arnés:

- afrouxe o cinturédo (A) e os apoios para pernas (B),

- passe as pernas no apoio para pernas (B) passando através do cinturdo (A),

- ajuste as fivelas de regulagdo do cinturdo (A) e dos apoios para pernas (B) - (fig. 3),

- ajuste os passadores (E) para bloquear os residuos de fita.

Importante:

- antes de utilizar o arnés, em posicéo de total seguranca, efetue movimentos e testes de
suspensdo do ponto de fixagdo para certificar-se de que o arnés esteja ajustado correta
e comodamente para o uso previsto,

- durante a utilizagao, verifique regularmente o engate das fitas de ajuste.

8.2 - Utilizagao em alpinismo, incluindo escalada

Ligue-se ao ponto de fixagdo através de um n6 em oito. Exemplo de fixagéo correta:

- com arnés de perna (fig. 4),

- com arnés de perna e peitoral (fig. 5).

Atencéo: perigo de morte! E absolutamente proibido ligar-se utilizando somente
um mosquetao! (fig. 6).

Mesmo n&o sendo recomendado, é possivel ligar-se utilizando dois mosquetdes com
fecho de rosca (em conformidade com a norma EN 362) posicionados come na figura 7.
Exemplos de ligagao correta com outros dispositivos (fig. 8).

Exemplos de utilizagdo em alpinismo, incluindo escalada (fig. 9 e 10).

9 - CONTROLOS PRE E POS USO

Verifique e certifique-se de que:

- as partes téxteis ndo apresentam rasgos, queimaduras, residuo de produtos quimicos,
pelos em excesso, desgaste, e verifique especialmente as areas em contacto com
partes metdlicas (fivelas, anéis, etc.),

- as costuras estdo integras e que ndo apresentam fios cortados ou frouxos,

- as fivelas funcionam corretamente (regulagéo e bloqueio), ndo apresentam rachaduras,
sinais de corrosdo, deformacdes mecanicas e se o eventual desgaste é de carater
estético.

10 — CERTIFICAGAO

Este dispositivo foi certificado pelo organismo acreditado n.° 0123 - TUV SUD Product
Service GmbH Ridlerstrasse, 65, D-80339 Munich - Alemanha.

8 - OCOBAA MHO®OPMALIUA

Cpencteo uHavBuayanbHoi 3awmTel Il kateropum 8C0.670 INDIANA (puc. 1) -
3TO HWXHAS 00Bsi3ka C TOYKOW kpenneHnusi Ha >weoTe (C), cepTuduumpoBaHHas B
cooTtBeTcTBUM co ctaHgapTom EN 12277/C:15 n ctangaptom UIAA 105, npurogHas ans
anbnuH13Ma, BKIoYasi ckarnonasaHue.

BHumaHue: Touka kpenneHus (C) He npeAHa3HavyeHa ANA NOACOEAUHEHUA K
CTPaxoBOYHbIM cuctemam!

Ota 06BsA3Ka MOXET MCMONb30BaTLCS BMECTE C rpyAHON 0OBA3KOM, COOTBETCTBYIOLLEN
ctaHgapty EN 12277/D. BHMMaHue: ucnonb3oBaHue HuKHeN o6Bsidku 6e3 rpyaHon
No3BOMsET NoaaepXvBaTh B CMAAYEM MOMOXEHUN TOMbKO OOHO NULIO, Haxodslleecs B
CO3HaHWN.

Puc. 2 — O6o3HayeHus: (A) PemeHb 13 nonuactepa, (B) HoxHble netnu n3 nonuacrepa,
(C) Touka KkpenneHusi Ha xuBoTe U3 nonuactepa, (D) MNpsxkn 13 yrnepoancTon cranu,
(E) Metenbkn 13 HernoHa/nonuactepa.

BHuMaHue: pnuTenbHoe HaxoXaeHue B NOABELIEHHOM COCTOSIHUM Ha o6Bs3Ke,
ocobeHHO 6e3 ABMXEeHUs, MOXeT Bbi3BaTb CUHAPOM NoABeLIMBaHUSA, MTPUBOAALLNIA
K nmoTepe Co3HaHUA 1 aaxe cmepTu!

8.1 - OpeBaHue 06BA3KU

Mepen oneBaHeM 06BSI3kM NPOBEpPLTE COOTBETCTBUE pa3mepa (cM. Tabnuuy SIZE).
Mopsiaok ofeBaHus:

- ocnabutb pemeHb (A) 1 HoXHble neTnu (B),

- NpoAeTb HOMM B HOXHbIe NeTnu (B) yepes pemets (A),

- HaTSIHYTb TECEMKU PerynmpoBaHuns pemMHs (A) 1 HOXHbIX netens (B) - (puc. 3),

- oTperynupoBath netensku (E) ans yaepxuBaHus NULLHEN ANUHBI TECEMOK.
BHumaHue:

- nepen ucnonb3oBaHWeM 06GBSA3KU BbINOMHWUTL, B MOSIOXKEHUM MOSHON Ge3onacHocTu,
pasnuyHble ABWXEHUS U NPo6HbIe NoABELIMBAHUA Ha TOYKE KpenmneHus Ans npoBepKu

NPaBUMbHOCTY  perynvpoBaHus 06Bs3kM U yao6cTBa Ans  MPeAyCMOTPEHHOro
NpUMeHeHUs,

- NPU NMPUMEHEHUUN PETYNAPHO NPOBEPSATH, YTO NPSHKKW 3aKPbITbI.

8.2 — NMpumeHeHue AN anbNUHUM3Ma, BKNOYas ckanonasaHue

BbINONHATL  KpenneHue o0GBS3KM  Y3NIOM  BOCbMepkoi. [MpuMepbl  MpaBUnbHOMO

coeavHeHus:
- C HWXHel o6BA3Kon (puc. 4),

- C HWXKHeN u rpyaHow obBsiskow (puc. 5).

BHuMaHue: cmepTenbHas onacHocTb! KaTeropuiecku BocnpeluaeTcs BbiNOMHATb
KpenrneHne TonbKo ogHUM kapabuHom! (puc. 6).

[axe ecnu HacTOATENbHO He PEKOMEHAYETCS, MOXHO BbIMOMHATL KpenneHue npu
nomoLLM ABYX kapabuHOB C BUHTOBOW MydTON (cooTBETCTBYtOLWMX cTaHaapTy EN 362),
pacnonoXxeHHbIX HANPOTUB APYr ApYra, Kak NokasaHo Ha pUCyHke 7.

MpyMepbl NpaBUIbLHOTO COEAVHEHNS C APYrMMU yCTporcTBamu (puc. 8).

MpyMepbl cnonb3oBaHus Ans anbnMHMama, Bkntovas ckanonasaHue (puc. 9 u 10).

9 - MPOBEPKWU OO U NOCIE UCMOJNIb30OBAHUA

MposepbTe 1 ybeautecs, YTo:

- 4acTu M3 TeKCTUNS He MMEeloT NOPEe30B, MPOXOroB, CMedoB XMMMKATOB, NOBbLILUEHHON
BopcucTocTn, u3Hoca. Ocobo npoBepATb 30HbI KOHTaKTa C  MeTannnyeckumun
KOMMOHEeHTaMu (NpsbkKkamu, KorbLamu 1 np.),

- CTPOYKY LieMbl, He UMEIOT Mope3aHHbIX UMK ocnabLunx HUTew,

- NPSHKKM PYHKUMOHMPYIOT NpaBunbHO (BGrokMpoBKka, perynupoBaHne u GrokupoBska),
He MMeIOT TPELUMH, CNefoB KOPPo3nn, MexaHuyeckon AedopMaumny 1 4TO BO3MOXHBI
MN3HOC HOCUT YNCTO 3CTETUHECKUIA XapaKTep.

10 - CEPTUDUKALUA

3710 yCTPOMCTBO GbINO CepTUdULMPOBAHO akkpeaUTOBaHHOW opraHusaumen Ne 0123 -
TUV SUD Product Service GmbH Ridlerstrasse, 65, D-80339 Munich - 'epmaHus.
ZH...
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